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Recenzja Pracy habilitacyjnej Dr Katarzyny Anny Matachowskiej, dorobku
naukowego, pedagogicznego i artystycznego oraz Autoreferatu
~IVa granicy dziedzin.
Rezyseria ruchu, czy choreografia ktérej nie widaé
Autoreferat poswigcony prébie zdefiniowania metody pracy artystycznej i pedagogicznej na granicy
dziedzin, na podstawie analizy pracy nad rolg i choreografig w spektaklu ,, Ukrairiski Dekameron”
oraz pracy nad rezyseriq i choreografiq ,, Kurtyny Kobiet”.”

Dr Katarzyna Anna Matachowska to artystka wielu talentéw. Jej droga zawodowa ma charakter
interdyscyplinarny - laczy prace aktorki, rezyserki, choreografki oraz pedagozki sztuki teatralnej i
ruchu scenicznego. Niezwykle kreatywna z potrzeba eksplorowania samodzielnych wypowiedzi
tworczych. ,,Moja $ciezka twércza nie poddaje si¢ klasycznym podziatom, a racze balansuje na
granicy wzajemnych wplywow choreografii, rezyserii oraz aktorstwa, eksplorujgc relacje pomiedzy
cialem, gestem, infencjq.”

Wsrod réznorodnych rél artystycznych jakie pelni, to wlasnie pedagogika zajmuje u niej szczegdlne
miejsce. Zarliwie z  otwartym umyslem, doskonali swoj zawodowy warsztat i z wielkg
skuteczno$cig dzieli si¢ doswiadczeniem pracujgc ze Srodowiskiem nie tylko zawodowym.
Wyjatkowos¢ doktorantki potwierdzajg pozytywne opinie wybitnych artystow sceny, podkreslajace
nie tylko wysokiej proby umiejetnosci warsztatowe, zaangazowanie w prace dramaturgiczna
przynoszacg trafne pomysly, skuteczne rozwigzania, indywidualne podejscie do aktoréw ale i
zdolnos¢ nawigzania porozumienia z aktorami w réznym wieku, fworzqc most wspélpracy i $wietng
atmosfere.

Urodzona w 1979 roku w Lodzi. W 2001 roku uzyskata dyplom instruktorki tafca wspétczesnego w
Osrodku Instrukcyjno-Metodycznym w Loédzkim Domu Kultury. Wydzial Aktorski AT
im.A Zelwerowicza w Warszawie ukoficzyta w 2004 roku uzyskujgc tytut magistra sztuki. Jej
kariera zawodowa od poczatku splata si¢ z praca edukacyjng. Zaproszona jeszcze jako studentka do
wspoltworzenia choreografii w spektaklu dyplomowym, zostaje zwigzana z AT w Warszawie na
wiele lat petnigc funkcje asystenta(2004-2015). Roéwnolegle zwigzana jest ze scena Plockiego
Teatru Dramatycznego im.J. Szaniawskiego. W tym samym czasie aktywnie wspolpracuje
rezysersko w wielu spektaklach i produkcjach teatralnych w calej Polsce. W 2015 roku aktorka
otrzymuje stopieh doktora sztuk teatralnych i filmowych. Przedmiotem badania doktorskiego stato
si¢ przedstawione autorskie dzielo ,Warsztar” i zapis rozprawy doktorskiej pt: ,, Emocje.
Wyobraznia. Cialo. W poszukiwaniu prawdy scenicznej na przykladzie autorskiego spektaklu
pt. :Warsztat - praca doktorska”.

0d 2017 w stopniu adiunkta prowadzi zajecia w Krakowskiej AST.

Praca dydaktyczna doktorantki rozszerza si¢ na inne os$rodki akademickie.

- Spofeczna Akademia Nauk w Warszawie (2015-2017) nauczanie tafica i rytmiki; '\

- Studio JA w Warszawie (2015-2016)



- Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie (2012-2016) - zajecia z podstaw
aktorstwa na Wydziale Wokalno-Aktorskim;

- Uniwersytet Rzeszowski - Podyplomowe Studia Choreograficzne (od 2008)

- Od 2007 prowadzi Instruktorskie Kursy Kwalifikacyjne — MCKiS /obecnie Mazowiecki Instytut
Kultury w Warszawie, gdzie prowadzi zajecia praktyczne w ramach Instruktorskich Kursow
Kwalifikacyjnych dla Instruktoréw tafica jazzowego/tafica ludowego oraz Instruktorow teatralnych
z przedmiotu Techniki wyrazu scenicznego;

Zarzadzajac kreacjg i rozwojem, aktywnie dziala na rzecz edukacji spolecznej piastujgc funkcje
wiceprezesa (2023-2025) i prezesa (od 2025) w Fundacji Zawsze Silni (Krakow), promujacej
zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczna i edukacje poprzez sztuke.

Dokonania artystyczne po uzyskaniu stopnia doktora

. Rezyseria ruchu i choreografia nie sq jedynie dodatkiem do dramaturgii, ale stanowiq integralne
narzedzie kreowania narracji, emocji i znaczen. Pracujgc na pograniczu aktorstwa, rezyserii i
choreografii, staram sig redefiniowaé rolg ruchu w teatrze dramatycznym oraz ksztaltowac
metodyke pracy z cialem jako nosnikiem wyrazu scenicznego.”

Czas po uzyskaniu stopnia doktora to czas w ktorym artystka z ogromnym dynamizmem
wykorzystuje swoje kompetencje: choreograficzne, rezyserskie, pedagogiczne i naukowe tworzac
wiele imponujacych i kreatywnych projektow. Doceniana za bycie realnym wspdltwdreq sztuki:
warstwy tekstowej, projektéw dekoracji, kostiumow, $wiatel, muzyki”, za bycie: pomystowg,
kreatywng, uzyskujgcg oczekiwane efekty z jednej strony nieustgpliwg w dqzeniu do twirczych
celéw, z drugiej potrafigea usigpic w trakcie konstruktywnych sporéw twoérczych na rzecz
wladciwego rozwigzania.”(Z.M.HAS) zapraszana jest do wspolpracy rezyserskiej u boku artystow
takich jak: Golda Tencer, Jarostaw Gajewski, Marek Hass, Dominika Fejglewicz, Rafal Dziwisz,
przy wielu cenionych produkcjach teatralnych. Zalaczone w dokumentacji opinie Zbigniewa Marka
Hasa, czy Jarostawa Gajewskiego wskazujg na ogromny talent rezyserski doktorantki, zarowno w
zakresie analitycznym, jak i kreatywnej umiejgtnodci przelozenia zalozen dramaturgicznych na
jezyk sceny. Podkreslajg talent doktorantki w osiaganiu oczekiwanych efektow, nieustgpliwosé w
dazeniu do celdw tworczych a zarazem otwartosé i komunikatywno$¢ w poszukiwaniu wiasciwych
rozwigzan. , Przystgpienie do préb Pani Malachowskiej poprzedzala znakomita dogigbna analiza
tekstu i w rozmowach z rezyserem wyrézniajgceqg si¢ estetyka przedstawienia. Dzigki jej sugestiom w
Bambini... ”, zmieniajgc ukiad tekstu doprowadzilismy do klarownosci nietatwych scen, kiedy akcja
sztuki toczy sig symultanicznie: taniec, zaz¢biajgce sig o siebie dialogi i monolog. (..)Zdolnos¢
analizy tekstu, wizji inscenizacji, umiejetnosé jej przeprowadzenia, wyczucie rytmu, predestynujg w
pelni Panig Malachowskq do podjecia rezyserii” (M. Makrowiecki).

Wspotrezyserowata m.in.:

-, Iy decydujesz jak reagujesz” tez. Weronika Zajkowska- filmy edukacyjne programu
profilaktycznego Szpitala Babifiskiego;

- ,,Dla Szymona w 100. rocznicg urodzin” rez. Golda Tencer - Teatr Zydowski w Warszawie;

- Historyja o chwalebnym zmartwychwstaniu Panskim” rez. Jarostaw Gajewski — Teatr im. J.
Osterwy w Lublinie / Gardzienice

-, Niedokoriczona podréz Janusza Tencera” w rez. G. Tencer — Teatr Zydowski w Warszawie;

- Szlagiery 70-lecia Teatru zydowskiego” w rez. G. Tencer — Teatr Zydowski w Warszawie

- W zielonej krainie OZ” 1. Skotnicki/E.Bryll/M.Goraj rez. M.Hass, Teatr Dramatyczny Plock £y



- Projekt na rzecz inkluzywnego spojrzenia na sztuke: ,,Wojna w niebie” Josepha Chaikina - w rez.
Dominiki Fejglewicz(Cricoteka w Krakowie). Praca ze $rodowiskiem oséb niedostyszacych.
Wspbltworzone w zakresie rezyserii oraz choreografii przedstawienie, ukazalo artystce, ze
» Teatr fizyczny moze by¢ nie tylko formq ekspresji artystycznej, ale takze przestrzeniq inkluzji i
spolecznej zmiany.”(...)Spektaki byl niezwykle istotnym doswiadczeniem artystycznym i
pedagogicznym, poniewaz pozwolil eksplorowaé teatralny jezyk ciala - migowy jezyk PJM w
kontekscie komunikacji oséb nieslyszgcych. W 2019 roku spektakl otrzymal nagrode gléwng
drugief edycji Konkursu na Najlepszy Spektaki Teatru Niezaleznego The Best Off.”

- Jako astystent rezysera wspolpracuje przy ,,Weselu Figara” W. A. Mozarta rez. Jitka Stokalska,
pod batuta Janusza Przybylskiego (UMFC w Warszawie; Filharmonia Swietokrzyska im. Oskara
Kolberga w Kielcach; Warszawska Opera Kameralna w Warszawie).

Doktorantka ma réwniez na swoim koncic samodzielne prace tworcze. Owocem artystycznych
wypowiedzi sg: powstaly w ramach projektu Kultura Wrazliwa, teledysk ,Cisza”- filmowa
interpretacja wiersza Marii Konopnickiej pod tym wiasnie tytulem w jezyku migowym; Serena.
Traktat o samogloskach. Joanny Barun w Teatrze KTO; Kurtyna Kobiet — spektakl inaugurujacy
Kurtyng Kobiet na 130- lecie Teatru im. J. Stowackiego w Krakowie - bedacy przedmiotem
niniejszego przewodu habilitacyjnego.

Jako aktorka ma na koncie kilka rol teatralnych, jak i filmowych. To m.in. Czarownica w
~Czarownice. Wszystkich nas nie spalicie” w rez. 1 Kempa/Bas (Teatr Proxima, Krakow); w Tango
Stage Projekt — (Warsztatowa S5); Nadzia w ,Bambini di Praga” B.Hrabala w rez. M.
Mokrowieckiego ; Cud Dziewczyna w ,Koniku Garbusku” P. Jerszowa w rez. T.
Grochoczynskiego( Teatr Dramatyczny w Plocku); Upadly Aniol, rola taneczna -,Ukraifiski
Dekameron” w rez . V.Trockiego (Teatr Polski, Warszawa). Bierze udziat w, Barwach szczeécia” =
rola Kingi, przyjaciotki Agnieszki czy w filmach edukacyjnych dla Szpitala Babinskiego.

»Fascynuje mnie proces kreacji, w ktérym aktor i jego cialo stajg sig narzedziem do opowiadania
historii. Moje teatralne funkcjonowanie to uzbrajanie wspSltwércéw w pozawerbalne narzedzia
wyrazania jezykiem ciala siebie w postaci, a postaci w sobie.”

Interdyscyplinarng artystke wyroznia jej autorska ,;mefodyka pracy z cialem jako nosnikiem wyrazu
scenicznego.”, ktérg z sukcesem eksploruje tworzac choreografie i ruch sceniczny do ponad 30
spektakli roznorodnych stylistycznie. Dramaturgi¢ postaci buduje w oparciu i poprzez autonomie
ciata aktora. Ruch staje si¢ podmiotem, medium rysujagcym charakter postaci. Opowiada¢ bez stow
tak, by cialo stalo si¢ energetycznym ujawnieniem kompozycji dramaturgicznej. Warsztat artystki,
obejmujacy zaréwno analityczng prace aktorska, $wiadoma mowe ciala z wykorzystaniem
roznorodnych technik tanecznych, jak i rezyserska umiejetno$é dostrzegania catosci i szczegéhu,
stanowig wyjatkowy atut. Zgrabnie porusza si¢ w odmiennych stylistykach scenicznych. Nie dziwi
wige fakt, ze chetnie zapraszana jest do wspolpracy przez wspaniatych artystéw Teatru, ktérzy
wracajg do niej w kolejnych produkcjach.

Mikotaj Grabowski w dzietach:

- "dAmbrozy Grabowski czyli wszystko co cheecie wiedzieé o Krakowie a se nie wyguglacie” (Teatr
Bagatela w Krakowie)

- . Wiele Demonow " Jerzy Pilch— Teatr IMKA w Warszawie/Teatr Nowy w Lodzi

Jarostaw Gajewski:
-, Epaminondas” Teatr Klasyki Polskiej — TCN Warszawa Q



- Historyja o chwalebnym zmartwychwstaniu Pariskim”— Teatr im. J. Osterwy w Lublinie /
Gardzienice
-, Uciechy staropolskie "— pracownia staropolszczyzny — TCN Warszawa

Bogdan Kokotek

- Miarka za Miarke” W. Szekspir-Teatr Dramatyczny w Plocku

-, Evien Oniegin” A. Puszkin - Morawskie Divadlo w Olomoucu

-, Mistrz i Malgorzata” M. Buthakow- Morawskie Divadlo w Olomoucu

Golda Tencer i premiery w Teatrze Zydowskim w Warszawie
-, Niedokoriczona podroz Janusza Tencera”

-, Szlail Hrabagiery” 70-lecie Teatru zydowskiego

-, Jakw przedwojennym kabarecie”

Praca dydaktyczna i rozwdj naukowy

,Dzigki do$wiadczeniu zaréwno aktorskiemu, jak i choreograficznemu, w pedagogice
wypracowalam metode, kdra pozwala odkrywaé cielesno$¢ jako pelnoprawny Srodek ekspresji.”
Kolejna niezwykle kreatywng i imponujgca przestrzenig dziatalnosci doktorantki jest obszar
edukacji i rozwoju naukowego. Specjalistka w dziedzinie ruchu scenicznego z wieloletnim,
do$wiadczeniem rowniez pedagogicznym nieustannie doskonali swoj warsztat zawodowy ale i
podnosi kompetencje naukowe. Po uzyskaniu stopnia doktora, podjeta pracg w AST w Krakowie.
To czas niezwykle efektywnej wspdlpracy.

Od 2017 prowadzi autorskie zajecia wg.stworzonego przez siebie programu nauczania: ,,Cialo w
przestrzeni scenicznej”, ,,Techniki taneczne” czy ,Techniki improwizacji”. Ksztalcenie obejmuje
nie tylko rozwéj umiejetnoéci ruchowyceh, ale w duzej mierze prace ze $wiadomoécig ciata jako
kluczowego narzedzia w pracy aktora. Doktorantka prowadzi studentéw od pierwszego roku ich
studiéw do roku III, przygotowujac pokazy warsztatowe i spektakle ruchowe realizowane podczas
zaje¢ aktorskich- 1gczac ruch, improwizacje i ekspresje ciata w czytelnej narracji teatralnej. W
swoim autoreferacie w czesci ,,Wyzwania pedagogiczne i odpowiedzialnos¢”, dzieli si¢ swoja
metods. Podkresla jak istotng w procesie powrotu do swojego ciala i uczenia si¢ jego
indywidualnego jezyka - jest stworzenie studentom bezpiecznej przestrzeni, w ktorej mogg bez
zahamowan eksplorowaé siebie. Uwazna obserwacja indywidualnych uwarunkowan 1 ograniczen
jest zdaniem autorki kluczem odkrycia indywidualnych zapiséw. Proces poznawania na nowo
jezyka swojego ciala, zapisanych w nim kodow, napic¢, powtarzajacych si¢ schematycznych
zachowan, gestow jest procesem niezbgednym do znajdywania autentycznego,
zindywidualizowanego ruchu. Wspominajgc metode Aleksandra Lowena - psychiatry, tworcy
metody pracujacej z energetyka ciala i uwalnianiem zamrozonych w nim emocji, podkresla z jak
wielka uwagg nalezy przeprowadza¢ miodych ludzi przez takie procesy, by na skutek uwjawnienia
si¢ blokad w ciele, byli gotowi na poradzenie sobie z emocjami, ktére ze soba niosa. Kluczowa
wedtug doktorantki jest rownowaga migdzy wrazliwoscig a profesjonalizmem. Wowczas proces
staje si¢ wspierajacy w podgzaniu za wewnetrznymi impulsami, pomaga odnalez¢ swdj wiasny
jezyk ciata, swobodny i autentyczny, przywraca ufnos¢ do siebie co skutkuje rowniez budowaniem
zdrowego poczucia wartosci. W dobie mediéw spolecznosciowych, szybkich i powierzchownych
informacji, wyidealizowanego obrazu ciata utrudniajagcego akceptacje wlasnej fizycznosei, taka
praca staje si¢ nieoceniona.



Oprocz pracy warsztatowej w swoim przedmiocie autorka $cisle wspélpracuje z pedagogami
prowadzacymi przedmioty kierunkowe: Wiersz, Piosenke, Sceny Wspolczesne, Sceny Klasyczne,
Prac¢ nad Rolg. To m.in. Krzysztof Pluskota, Lidia Duda, Urszula Grabowska, Jacek Romanowski,
Ewa Kaim, Anna Radwan, Rafat Dziwisz, Anna Dymna, Pawet Miskiewicz, Agnieszka Mandat.

... )stuzy bezcennq pomocq przy przygotowaniu pokazéw egzaminacyjnych, a takze przedstawier
dyplomowych studentéw aktorstwa AST, ktore dzigki jej pomysiom scenicznym uzyskujg swdj ksztalt
koncepcyyny i rezyserski. Ludzie ktorzy pracujq z nig budujg sceniczne istnienie wielu postaci. Jest
prawdziwq rezyserkq ruchu scenicznego.” D.Segda.

Doceniana jako artystka cyklicznie tworzy ruch sceniczny do  spektakli dyplomowych AST
Krakow. Szczegélnym stal si¢ musical, Kochanie, zabilam nasze koty” D. Maslowskie] w rez.
R.Dziwisza w ktérym aktorka pelnita réwniez funkcje wspétrezysera ( spektak] zostal nagrodzony
na Miedzynarodowym Festiwalu Szkot Teatralnych Istropolitana Projekt Nagrodg za Wybiine
Osiggnigcie Teatralne oraz Nagrodg zespotows na 36 Festiwalu Szko6t Teatralnych w Lodzi).

- . Next level” w rez. M.Libery - z udzialem w Migdzynarodowym Festiwalu Szkét Teatralnych,
( Brno 2023) roéwniez jako opiekun projektu oraz w z udziatem w Migdzynarodowym Festiwalu
Szkol Teatralnych Istropolitana Projekt, (Bratislava)

- WOOD, czyli nieznosna lekko$¢ mikrofonu” J. Przebindowski - musical w rez. A. Radwan;

- Wspomnienia Polskie” W.Gombrowicz w rez. Mikotaj Grabowski

LLaréwno w mojej praktyce artystycznej, jak i dyvdaktycznej dgze do tego, aby rezyseria ruchu byla
traktowana nie tylko jako narzedzie wspierajgce aktorstwo, ale jako autonomiczna dziedzina, kiéra
moze aktywnie ksztaltowaé dramaturgie spektaklu.”

Kreacyjna praca doktorantki skutecznie budujgca edukacje §wiadomosci ciata mlodych aktoréw
zostala doceniona Nagrodg Rektor Akademii Sztuk Teatralnych im. Stanistawa Wyspianskiego w
Krakowie ( 2018, 2019, 2022)

Rownie aktywnie doktoranta angazuje si¢ w rozwoj Uczelni prowadzgc:

- Warsztaty ruchowe 1 taneczne, eksplorujace réznorodne stylistyki ruchu. To m.in. warsztaty
ruchowe i kurs tanga argentynskiego, podczas konnych obozéw w Regietowie, (2021,2022);
zajecia dla studentow WA Petersburskiego Uniwersytetu Panstwowego oraz Akademii Baletu
Rosyjskiego im. Agryppiny Waganowej na Miedzynarodowym Forum Kultury w Petersburgu.

- Autorskie projekty badawcze organizowane w AST: organizuje spotkania i warsztaty z
osobowosciami teatru  ekspresji ciala i wybitnymi tancerzami,( m.in.”Formy I Stle ,Ciala
Taniczqce”, "Warsztaty z Nazareth Panadero i Januszem Subiczem, aktorami legendarnego
Tanztheater Wuppertal Piny Bausch (pedagodzy, trenerze i choreografowie); Warsztaty Gaga
People / GOPlJoga z Malgorzatg Mielech (2022) ,,AST Krakéw tariczy z Warszawiankg”, czyli
warsztat mistrzowski z tancéw polskich z Janem Losakiewiczem, Anng Marig Teperek oraz
Jakubem Teperkiem (2021) i wiele innych.

Rozwija swoje kompetencje zawodowe uczestniczac w licznych sympozjach naukowych i
konferencjach dotyczacych ekspresji ciala w przestrzeni teatru.

Wiadze Uczelni chetnie powierzajg doktorantce odpowiedzialne zadania. W latach 2022/ 2023 -
wspottworzyta zespot ekspercki ds. procedur dostepnosci w ramach projektu AST OTWARTA; W
latach 2021 - 2024 - pemita funkcje opiekuna roku. W 2024 roku zostala powotana przez Rektora



Grzegorza Mielczarka do piastowania funkcji zastgpcy przewodniczacego komisji dyscyplinarnej
ds. studentow.

Uczestniczy w licznych warsztatach tanca o szerokim spektrum stylistycznym. Od  studium
Grotowskiego przez taniec wspéiczesny, balet po kursy u mistrzow tanga argentynskiego.
Rownocze$nie w odpowiedzi na dynamiczng zmiang jezyka komunikacji z mfodym pokoleniem -
podnosi swoje umiejetnosci budowania dialogu opartego na granicach i wzajemnym szacunku
biorac udziat w licznych szkoleniach z zakresu zagadnien wspoéiczesnej komunikacji,
organizowanych przez AST Krakéw. Tematyka tych szkolen - to m.in. metody pracy z osobami
niestyszgcymi i stabo styszacymi, komunikacja i obserwacja studentéw w kryzysie psychicznym,
dedykowana opiekunom; feedback i proces grupowy. Katarzyna Anna Matachowska ukonczyla
réwniez roczny kurs w Szkole Inteligencji Emocjonalnej we Wroclawiu (2022/2023).

W ramach wakacji z Kultura prowadzi réwniez Warsztaty dla dzieci i mlodziezy (Krakow 2024/
2023/ 2022)

Autoreferat

Przedstawiony w dokumentacji Autoreferat to préba zdefiniowania przez artystk¢ swojej metody
pracy artystycznej i pedagogicznej: ,,Na granicy dziedzin. Rezyseria ruchu czy choreografia, ktorej
nie wida¢”. Cickawy zapis przenikajgcych sig, zespolonych $wiatow aktorki, choreografki,
pedagozki i rezyserki w procesie zglebianiu tematéw ,Cialo jako medium dramaturgiczne”,
,Relacja miedzy cialem a slowem” ,Organiczno$¢ i autentyczno$é ruchu” . Analizy dokonuje
doktorantka réwniez na przykladach swoich prac w realizacjach teatralnych: , Ukrairiski
Dekameron” w Teatrze Polskim w Warszawie w rez. V. Trockiego (2016; choreografia, rola
Upadlego Aniota) jak i spektaklu swojej rezyserii i choreografii: , Kurtyna Kobiet” w Teatrze
Stowackiego W Krakowie (2023). Dwa odlegle w czasie dziela potaczylo:,, zbudowanie roli, w
ktorej ciato samo w sobie komunikuje wigcej niz slowo” w ktérych ruch jest nognikiem ekspresji,
narracji i dramaturgii postaci, wpisany w autentyczng i organiczng cielesno$¢ aktora, nie
choreograficzny, czesto niezauwazalny ,, przejmuje funkcje stowa.”

Konstatacje rozpoczyna od refleksji na temat zjawiska Teatr, ktory fascynuje autorke w syntezie
tego co konkretne, warszatowe i tego co nienamacalne, natchnione w nieustannym ruchu.Staje si¢
polem poszukiwan i rozumienia siebie, poprzez sztuke, kontakt z partnerem, widzem. Stwarza
mozliwoé¢ odkrywania, nazywania i eksplorowania nowych narzedzi wypowiedzi poprzez cialo,
wyplywajacych z wewnetrznych poruszen. To zapis mysli, spostrzezefi, poruszet w do§wiadczaniu
sichie, swojego ciata w kontekscie medium dramaturgicznego. W tym procesie niezbedne staje si¢
rozpoznanie Jezyka ciala (kolejne prze$wietlane i szeroko omawiane zagadnienie). W jaki sposob
cialo moze wplywaé na méwione stowo, nada¢ mu inny kontekst zmieniajgc sens. ,,Jezyk ciala”
jako zrédio pozawerbalnego przekazu. ,,Cialo jako odzwierciedlenic naszego zapisu energetycznego
- poza $wiadomie odbieranego przez otaczajqcy Swiat.” Wedtug doktorantki W pracy teatralnej
$wiadomo$é tego mechanizmu jest kluczowa poniewaz aktor, ktdry potrafi czytac swoje cialo, wie
Jjak $wiadomie zarzqdzaé napigciem i relaksem, a takze potrafi otworzy¢ si¢ na glgbsze i bardziej
organiczne $rodki wyrazu.” Poznanie artystki niezwykle rezonuje z wspolczesnie mocno
eksploatowanymi metodami psychoterapeutycznymi, ktore pracujgc z uwalnianiem schowanych w
postaci napigcia w cicle zamrozonych emocji pomagaja glebiej komunikowa¢ si¢ z samym sobg 1
swoim ciatem, by: staé si¢ narzedziem komunikacyi, réwnie precyzyjnym i znaczqcym co stowo.”
Holistyczne spojrzenie doktorantki na procesy zachodzace w ciele, poglebione o wiedzg z zakresu
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neurobiologi, psychoterapii, wydaja si¢ zasobem dydaktycznym nie do przecenienia. Metodologia
artystki wyprowadzona z proceséw wewnetrznych posiada rownie bogate zaplecze merytoryczne.
Czerpie bowiem z nauk Stanistawskiego, Meyerholda, Grotowskiego i Czechowa. Szukajac
indywidualnych drog dotarcia do aktorow, studentéw inspiruje si¢ osiagnieciami mistrzow,
integrujgc i uzywajac ich éwiczen jako narzedzi warsztatowych. Swoja uwaznosé i obserwacje
nakierowuje czgsto na niedoskonatosci ludzkie aby po ich u§wiadomieniu aktorzy mogli $wiadomie
z nich czerpa¢ i na nich budowaé¢ swoje kreacje. W swoim prowadzeniu umiejetnie wydobywa
potencjat aktoréw, skupiajac si¢ na ich wewnetrznym rytmie i autentyczoym ruchu, tworzac
przestrzen w ktorej moga bez zahamowan poznawaé siebie poprzez cialo. W rezultacie zyskuja
poczucie sprawczo$ci oraz poglebione zrozumienie siebie w kontekscie cielesno$ci. Omawiane w
dalszej czgsci zagadnienia ,, Choreografie, kidrych nie widaé” oraz ,, Swiadomosé ciala jako
Jundament moich dzialan” sg dopelnieniem czy doprecyzowaniem zapisu glebokich,
samoswiadomych proceséw, skutecznie wykorzystywanych w pracy twérczej i pedagogicznej w
procesie budowania czytelnej kompozycji dramaturgii ruchu w integralno$ci z narracja postaci.
Dojrzaly i madry zapis autorki, uposazonej w narzedzia dbajace o dobrostan psychiczny jak i
fizyczny aktoréw i swoich podopiecznych.

»Moyje teatralne funkcjonowanie to uzbrajanie wspdltwércéw w pozawerbalne narzedzia wyrazania
Jjezykiem ciala siebie w postaci, a postaci w sobie.”

»Ukraifiski Dekameron” - 1 ,cisza, ktéra wzmaga sile przekazw”

.10 spotkanie twircze i wyzwanie sceniczne pozwolilo mi osobiscie i wnikliwie przeanalizowaé
proces budowania roli opartej wylgcznie na jezyku ciala, na wyrazaniu emocji; bolu, strachu,
zachwytu, zloSci, miloSci, cierpienia, smutku, straty i radosci jedynie poprzez cielesno§é.Byla to
praca na granicy reiyserii, choreografii oraz autonomicznego budowania roli.” Wyjatkowym
doswiadczeniem zawodowym autorki stala si¢ wspélpraca z rez. Viadem Troickim nad spektaklem
»Ukraifiski Dekameron” w Teatrze Polskim im. J. Szyfmana w Warszawie. Premiera odbyla si¢ 7
maja 2016 roku. Autorka przygotowata choreografi¢, jak rowniez stworzyla i zagrala niema postaé
Upadlego Aniota - posta¢ zrodzona podczas pracy nad spektaklem. ,,Budowanie tej roli
realizowalam poprzez prace jezykiem ciala, gestem, rytmem ruchu i energiq, opartych na intencjach
oraz emocjach kreowanych w dzialaniu.Nie byla to rola narzucajqca sig, lecz raczej subtelnie
przenikajgca przez spektakl, obecna w tle, ale kluczowa dla atmosfery i senséw interpretacyjnych.”
Obejrzatam spektakl z wielkg ciekawo$cig. Posta¢  Aniola, jako niemy komentarz, plastycznie
dopelnia pigknych obrazéw scenicznych. Wyraznie daje sie odczué ,Anielskg” obecnosé w
intensywnym byciu bez siéw w subtelnym a czytelnym geécie w réznych amplitudach
emocjonalnych. Dopelnia , komentuje, czasem prowadzi sceng - bez stéw - ekspresja ciata. Pickna
rola zagrana z takim oddaniem jak pelen uczucia a zarazem czytelnej kompozycji intencji i zadan
w odniesieniu do dramaturgi cato$ci - zapis. Spektakl Ukrairiski Dekameron to barwna inscenizacja
teatralna, osadzona w atmosferze ukrainskiej tradycji folkloru nie pozbawiona ducha
metafizycznosci. Swiat zabobonéw, istot z pogranicza jawy 1 $wiata Ducha w ktérym rubaszno$é
przeplata si¢ z tematami mitosci, niespelnien i Igku przez ostatecznym. Klimat ukraifiskiej wsi
wspaniale oddaje niezwykle plastyczna inscenizacja. Charakterystyczna muzyka wykonywana na
zywo z ruchem scenicznym i choreografia autorstwa Katarzyny Anny Matachowskiej, stanowia
integralng cze$¢ narracji sceniczne;.

Zwrécila moja uwage scena otwierajgca drugi akt, urytmizowany, ceremonialny taniec jak rytualne
zgromadzenie, zbiorowa hipnoza. Inicjuje ten ,.taniec”- rytuat, w sekwencji kilku powtarzajgcych
si¢ ruchéw Aniol, w plynnosci gestow wykonywanych w ogromnym skupieniu w poza $wiadomym
odczuwalnym ich cigzarze. Na scenie kolejno pojawiaja si¢ bohaterowie dramatu, wykonujac w
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wielkim skupieniu t¢ sama sekwencje powtarzajacych si¢ w zapetleniu ruchéw. Poczatkowo w
réznych kierunkach, samotnie lub w dialogu ze zmieniajacymi si¢ partnerami, by ostatecznie sta¢
sie jednym rytmicznym organizmem, spogladajacym w tym samym kierunku i wykonujacym te
same ruchy w tym samym metrycznym czasie. Bardzo symboliczna scena. Zbiorowa hipnoza
zainicjowana Postacig Aniola. Pozomie prosta, matematyczna kompozycja bardzo silnie i czytelnie
budujgca narracje sceny.

Spojnie gestu z charakterem poszczegélnych postacia czué w calym przedstawieniu: scena Synow
Diabla w korowodzie z kijami - szeroki gest, przerysowany, jednak autentyczny, nonszalancko
spojny, wiarygodny charakterologicznie; zabawa formg w tangu - nie tanczonym tangowo -
wykorzystanie akcentow jak odrzucenie glowy, jako stylistyczny komiczny kontrapunkt.

Pomyst z wodg w spektaklo - bardzo klimatycznie buduje narracj¢ dramatu. Dla artystki
woda,(...) stala si¢ kluczowym nosnikiem znaczen. Odbicie traktowatam niczym dialog z samq
sobg, przeglgdanie si¢ w tafli staly si¢ istotnymi aspektami budowania mojej postaci. Upadly Aniol
byl w wodzie zanurzony, cho¢ nie dotykal jej, jednocze$nie odbijal si¢ w jej powierzchni, jak gdyby
funkcjonowal w dwéch wymiarach jednoczesnie, balansujgc pomiedzy realnoScig a iluzjq.
Wykorzystalam obecno$é wody zardwno przy tworzeniu choreografii dla calego zespolu
aktorskiego, jak réwniez konsekwentnie w kreowaniu mojej postaci.”

W dalszej czeéci autoreferatu autorka opisuje prace nad spektaklem w swojej rezyserii 1
choreografii., Kurtyna Kobiet”, Powierzenie Katarzynie przygotowanie spektaklu z okazji 130 lecia
teatru Slowackiego i Kurtyny Kobiet, jest dowodem na wyjatkowe kompetencje i uznanie w
érodowisku artystycznym. Nie widzialam spektaklu, stad pozwole sobie przytoczy¢ stowa K.
Gluchowskiego, ktéry zaprosil autorke do tej realizacji, Wykreowala ona ma scenie opowies¢ o
kobieco$ci — w réznych jej formach, stadiach, i archetypicznych rolach. Do skomponowanych
specjalnie na to wydarzenie i granej na zywo muzyki Dawida Suleja Rudnickiego stworzyla pokaz
bedqce syntezq teatru i ruchu, bez przewagi adnej ze stron. Wystgpujgce w nim aktorki
dramatyczne graly — ale bez uzycia slow, ruszaly si¢ — ale nie wykonywaly czystej choreografii.
Jezykiem ciata stworzyly one zbiorowq historig kobiet —, réznych, zlozonych, nieoczywistych. Pokaz
ten $wietnie rymowal si¢ z odstaniang wiasnie Kurtyng kobiet. Uzyte Srodki artystycznie wzajemnie
sie dopelnialy, budujgc nowq, unikalng warto$¢. Wlasnie to poszukiwanie nowego, odwaga w
budowaniu nowych S$wiatéw i lgczenia réimych technik ekspresji réiniq artystyczng drogg
Katarzyny Anny Malachowski. To druga mi bliska. Droga, ktdrq wspieram i cenig.”

Zapis dotyczacy pracy nad spektaklem jest analitycznie klarowny, czytelny w realizowanych
metodach pracy artystki, ciekawy koncepcyjnie. To dzieto w ktérym doktorantka w pelni realizuje
swoja IDEE w ktorej ruch jest no$nikiem emocji, dynamiki i charakteru postaci, narracja
opowiesci : ,.ktérg nie tyle si¢ opowiada, co ucielesnia i odczuwa”. Przedstawiona historia o$miu
archetypicznych postaci, ktorej  ,struktura nie miala opiera¢ si¢ na klasycznej narracyi
dramatycznej, lecz na historii zapisanej w ciele aktorek, w ich ruchu, w niuansach gestéw i napigé
miesniowych”. Dzigki metodzie nakierowanej na budzenie naturalnych impulséw aktorek, proces
docierania do swoich postaci budzit si¢ intuicyjnie, wychodzil z czucia odkrywania postaci w
sobie. . Kazda z Kobiet/Aktorek miata swojq odrgbng opowiesé, swojg emocjonalng drogg, swdj
rytm i indywidualny jezyk ciala. Kazdy monolog byl osobistq historig, przekazywang nie wprost. 1o
co zazwyczaj jesi wypowiadane stowami - tulaj zasigpilam gestem, ruchem i napigciem,
zatrzymaniem scenicznym”. Praca doktorantki odbywala si¢ dwutorowo: poprzez spotkania
indywidualne z poszczegdlnymi aktorkami oraz prace z calym zespolem. Ciekawym 1
wartoéciowym pomystem autorki, budujacym mosty nowego dialogu w teatrze bylo zatrudnienie
do roli Arachne - aktorki niemej. By o teair ciala, w kiérym kaida sekwencja ruchu czy
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najsubtelniejszego gestu niosly ze sobq wielowymiarowosé i symbolikg znaczen.” .



Konkluzja

Analizujgc dokumentacje habilitacyjng nie moglam si¢ oprze¢ wrazeniu, ze obcuje z artystkg
wyjatkowe] wrazliwosci i §wiadomosci, nie tylko zawodowej.Polaczenie tworczego dynamizmu i
pasji dydaktycznej, praca z intuicjg budzgca wewngtrzng kreacje z osadzeniem w  praktycznych
narzedziach warsztatowych, sila delikatnosci 1 empatii w otwartym dialogu zawodowym - to
portret Katarzyny Anny Malachowskiej, artystki multidyscyplinarnej, otwarte] na inkluzywny
dialog w teatrze.

Po zapoznaniu si¢ z sylwetkg doktorantki, drogg artystyczna, dzielem przedstawionym w
postgpowaniu habilitacyjnym, dorobkiem dydaktycznym i naukowym, stwierdzam, ze w mojej
ocenie dr Katarzyna Anna Matachowska, catkowicie speinia wymagania okres$lone w art. 219
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o Szkolnictwie Wyzszym 1 Nauce..

Swoja autorska metodg pracy, wyrosta na granicy dziedzin, wnosi cenng warto$¢ w przestrzen
sceniczng i dydaktyczng. Z pelnym przekonaniem popieram starania dr Katarzyny Anny
Malachowskiej o nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie sztuki, dyscyplinie
artystycznej sztuki filmowe i teatralne.

Dr hab. Agnieszka Greinert
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