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Wstep

Czy to ja mieszkam w moim ciele, czy mozZe cialo jest moim ,ja”?
Czym ono jest dla mnie? Czyms, co posiadam na wlasnos¢, ,,mnq” samym czy tylko
biologicznym fundamentem swiadomosci? Kiedy mysle, odczuwam, pragne, to czynie to
ja’ czy moje ciato? Czy mysl jest wytworem czystego rozumu, czy tez rodzi sie¢ w ciele,
by po za nie wykroczy¢? A uczucie — czy ma swe zZrodto W czystym sercu, czy

w zmystowym ciele? Co dzieje sie ze Swiadomosciq, kiedy nasze ciato szuka przygéd?*

Trzynascie lat temu Agata Duda-Gracz przedstawila mi sw¢j pomyst na
zrealizowanie spektaklu Ja, Piotr Riviere... Od tamtej chwili, powyzszy cytat, jak si¢
pézniej okazato, wptynal na duze zmiany w moim podejsciu do pracy na scenie. Byt
on takze inspiracja dla Agaty podczas powstawania spektaklu. Praca za$ nad spektaklem
jak sama Agata wspomina w rozmowie ze mng byta ogromnym przetomem i krokiem
milowym w jej poszukiwaniach teatralnych. USwiadomilem sobie, ze wiedze
1 umiejetnosci fizyczne moge w efektywny sposob przetozy¢ na budowanie, kreowanie
przestrzeni $wiata teatralnego 1 stworzenie mojej wlasnej drogi do osiggnigcia celu.
Celem tym bylo stworzenie wiarygodnej postaci, prawdziwej relacji z innymi
bohaterami oraz w calos$ci zywego 1 uczciwego spektaklu. Cytat ten stat si¢ moim
mottem. Wcigz znajduje nowe sposoby odnos$nie wykorzystywania ciala w pracy

tworczej 1 ciggle inspirujace sg dla mnie zawarte w cytacie pytania.

1 Cytat z oktadki ksigzki Ja, Piotr Riviére, skorom juz zaszlachtowat mojg matke, mojq siostre i brata mojego...
Przypadek matkobdjcy z XIX wieku”, w polskim ttumaczeniu Tadeusza Komendanta i Grzegorza Wilczynskiego,
wydato wydawnictwo stowo/obraz terytoria (2002). seria ,,Przygody Ciata,” stowo/obraz terytoria Gdarisk 2002
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Proces twoérczy nad spektaklem, pozwolit mi wypracowa¢ mdj wlasny sposob

— okreslenie ,,metoda” to zbyt wiele — na budowanie kolejnych etapéw wiodacych do
powstania petnowymiarowej postaci. Najwazniejszym dla mnie, cho¢ oczywiscie nie
jedynym elementem tego budowania jest skupienie si¢ na pracy z ciatem aktora, ktérego
opanowanie postrzegam jako jedno z wielu istotnych narzedzi aktorskich.
Umiejetnos¢ pracy z ciatem praktykowalem przez ponad dziesie¢ lat wspoOtpracy
z Agata. Kazdy aktor zna ten stan, kiedy zatracamy si¢ w roli, w postaci. Jest to stan
kiedy nie mozemy wyrzuci¢ z siebie mysli, zachowan, gestow odnoszacych si¢ do
postaci. Mysli te dwadzie$cia cztery godziny na dobe kraza tylko wokoét pracy. Kazdy
z aktoréw znajduje swoj wlasny sposob na szukanie, kreowanie, tworzenie postaci
1 kazdy z nas ma tez sposob inny. Jedni musza wszystko zrozumie¢, inni sg bardziej
organiczni 1 instynktowni. Ja zaliczam si¢ do tej drugiej grupy. Odkrylem w sobie swoje
wlasne cialo, to ze ono potrafi moéwi¢, wyrazac sig, potrafi si¢ buntowacé, potrafi kochaé
1 nienawidzié.

W pracy tej opisuje proces mojego dochodzenia nie tylko do powstania roli
Grajka, ale i mojego dojrzewania w przekonaniu jak waznym i nieroztgcznym
w procesie tworczym aktora na scenie jest §Swiadome postugiwanie si¢ cialem. Droge
do poznania tego narzedzia jakim jest cialo otworzyta mi improwizacja, ktorej tez
poswigcam wiele miejsca w poszczegdlnych rozdziatach. Przelom o ktorym
wspomniatem wcze$niej dokonat si¢, poniewaz poznalem wiele zalet dobrej i madrej
improwizacji. Zalety te sprobuje jak najklarowniej przedstawi¢ na podstawie pracy nad

spektaklem ale i nad moja rola Grajka.



1. Moja wspélpraca z rezyserka

O Agacie Dudzie-Gracz

Moja wspolpraca z Agata Duda-Gracz rozpoczgta sie w 2011 roku przy
spektaklu Apokalipsa w Teatrze im. Jaracza w Lodzi. Po wielu rozmowach z Agata
1 przedstawieniu jej moich wczes$niejszych realizacji, zostalem zaproszony przez nig do
wspotpracy jako choreograf. Po paru tygodniach prob, w ktore angazowalem sie
réwniez jako dubler lub partner do improwizacji, Agata powiedziata: Tomek, nie mozesz
w tym nie zagraé, i tak rozpoczeta si¢ moja praca aktora w zespole prowadzonym przez
Dudg-Gracz. Z okoto czterdziestu spektakli, jakie wspolnie zrobiliSmy, zagratem
w dziesigciu.

Rozdziat ten chciatbym poswigci¢ jej dorobkowi artystycznemu, pozwole sobie
skupi¢ si¢ mocno na okresie, kiedy pracowaliémy razem. W dalszej czesci tego
rozdzialu wspomne spektakle, ktore miaty ogromne znaczenie dla rezyserki oraz o tych,
ktore sg istotne dla mnie ze wzgledu na podjety temat pracy.

Agata Duda-Gracz urodzita si¢ w 1974 r. WspotpracowaliSmy przez dziesieé
lat, moze dlatego, ze nalezymy do tego samego pokolenia i1 byliSmy podobnie
wychowywani. Naszg ostatnig wsp6lng realizacjg byt spektakl Miedzy nogami Leny,
czyli Zasniecie Najswietszej Marii Panny wediug Michelangela Caravaggia, ktory
powstal w Teatrze Dramatycznym w Ktajpedzie (Klaipedos Dramos Teatras). Premiera
odbyla si¢ 8 czerwca 2021 r. Spektakl ten zamknal wyjatkowo tworczy, ciekawy
1 bardzo wazny dla mnie okres.

Agata Duda-Gracz ukonczyta histori¢ sztuki na Uniwersytecie Jagiellonskim ze
specjalizacja mediewistyka - bizantologia. Wiedzg uniwersytecka postugiwala si¢ na
kazdym etapie pracy nad spektaklem. Z kolei w 2002 roku ukonczyta Wydzial Rezyserii
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Dramatu w Panstwowej Wyzsze] Szkole Teatralnej im. Ludwika Solskiego
w Krakowie, obecnie AST.

Agata Duda-Gracz jest corkg malarza Jerzego Dudy Gracza (zm. 2004 r.). Nigdy
nie poznatem Jerzego Dudy-Gracza, ale dos¢ dobrze znam jego prace, nie tylko te
wystawione w galeriach i muzeach. Miatem ogromne szczeScie poznaé tez kolekcje
prywatng, ktora sklada si¢ z ok. 600 dziet artysty. Wspominam o tym, poniewaz
tworczos¢ ojca miata i ma ogromny wplyw na prace artystyczng Agaty. Kiedy$
W rozmowie ze mng powiedziata: ... tata zawsze siedzi mi na ramieniu. Wplyw
malarstwa na spektakle Agaty jest ogromy. Jak sama mawia, ona spektakle maluje.
Niemalze do kazdego spektaklu przenosi inspiracje malarskie. Przektada je na aktorow,
potem do pojedynczych scen i wreszcie do catego przedstawienia.

Kiedy przystapiliSmy do wspolpracy, Agata Duda-Gracz miata w swoim
dorobku kilkanascie spektakli. Debiutowata w Teatrze im. Witkiewicza w Zakopanem
spektaklem Kain George’a Byrona w 1998 r. W krakowskim Teatrze im. Juliusza
Stowackiego wystawita Abelarda i Heloize Rogera Vaillanda (2001 r.). W tymze teatrze
w 2003 roku wraz ze swoim ojcem Jerzym Dudg-Graczem, autorem scenografii,
zrealizowala Kaligule Alberta Camusa. W spektaklu tym rezyserka podejmowata probe
rozwazenia postawy tyrana — filozofa. Balkon Jeana Geneta z 2008 roku, to kolejna
realizacja powstala w Teatrze im. Stefana Jaracza. Tomasz Moscicki pisal o niej
w ,,Dzienniku”: Spektakl w Teatrze im. Jaracza to inscenizacja odwazna, ale
i bluzniercza. I nic w tym ztego (...) To chyba najdojrzalszy spektakl Agaty Dudy-Gracz.
Znéw jak to u niej — bardzo wyrafinowany plastycznie i jednoczesnie bardzo oszczedny.?

To plastyczne wyrafinowanie jest obecne we wszystkich spektaklach rezyserki — Agata

2 Tomasz Moécicki ,,Dziennik” nr 45, dodatek Kultura, 22 luty 2008



sama projektuje do nich scenografi¢ i kostiumy. Dlatego niektorzy krytycy zaliczajg jej
teatr do nurtu plastycznego.

Kolejne wazne realizacje, to:
— Galgenberg, wedlug sztuk Michaela de Ghelderodego powstaly w Teatrze im.
Stowackiego w Krakowie w 2007 roku,
— Otello — wariacje na temat, powroét do Teatru im. S. Jaracza w Lodzi w roku 2009,
— Wedtug Agafii, na motywach OZzenku Mikotaja Gogola, Teatr im. S. Jaracza w Lodzi
2009 rok,
— Ojciec, inspirowany opowiadaniem Swietokradztwo Oskara Jana Tauschinskiego oraz
zyciem 1 tworczo$cig ojca Jerzego Dudy-Gracza.

Po wyzej wymienionej produkcji dolaczytem do zespotu realizatorow, jak
1 w wielu przypadkach do obsady. Sposréd wszystkich spektakli, ktore razem
tworzyliSmy, najwazniejsze dla mnie byty:

1) Nasz pierwszy spektakl Apokalipsa, zrealizowany w Teatrze Jaracza w Lodzi, premiera

odbyta si¢ 14.05.2011.

Fotografia nr 1 ze spektaklu ,,Apokalipsa” Teatr Jaracza w Lodzi, rez A. Duda — Gracz, foto Greg No-wak



2) Ja, Piotr Riviére, skorom juz zaszlachtowal siekierom swojg matke, swojego ojca,
siostry swoje, brata swojego i wszystkich sgsiadow swoich..., zrealizowany w Teatrze
Capitol we Wroctawiu, premiera odbyta si¢ 09.11.2012. Na blogu KULTURALNIE
PO GODZINACH dnia pojawila si¢ recenzja: Rezyserka postawita na roznorodnoscé.
Cho¢ to musical, niewiele tu partii Spiewanych, przewaza stowo mowione. Muzyke,
skomponowanq przez Piotra Dziubka, cechuje bogactwo stylow, od rockowej,
orientalnej, po biesiadng w stylu Gorana Bregovi¢. Doskonale wspotgra z choreografig
Tomasza Wesolowskiego. Wiele sekwencji muzyczno—ruchowych wypetniajg komiksowe
wizualizacje, na przyktad obrazujq historie mitosci Panstwa Riviere albo pomagajg
fachowo zrekonstruowac zbrodnie wiesniaka. Czarny humor i makabrycznosé¢ zdarzen
Duda-Gracz postanowita zderzy¢ z bielg, kolorem niewinnosci. Biate sq tozka, tawki,
stoly, na biato noszq sie panie i panowie.® Spektakl otrzymat dwie nagrody, na 6.
MIEDZYNARODOWYM FESTIWALU TEATRALNYM BOSKA KOMEDIA 2013:
nagrod¢ za najlepsza muzyke dla Piotra Dziubka za ambicje i ryzyko podejmowane
w procesie tworzenia nowych jakosci i relacji pomiedzy muzykq, glosem i ciatem oraz
WROCLAWSKA NAGRODE TEATRALNA 2013 dla Agaty Dudy-Gracz za
porywajgcy, zrealizowany z rozmachem, spojny artystycznie spektakl.

3) Iwone, ksigzniczke Burgunda, autorstwa Witolda Gombrowicza, Teatr im. S. Jaracza
w Lodzi 2013 rok,

4) Ciekawa pora roku, Muzeum Powstania Warszawskiego 2015 rok,

5) Kumernis, czyli o tym, jak Swietej Panience broda rosta, Teatr Muzyczny im. Danuty
Baduszkowej w Gdyni 2015 rok. Nagrody:

—nagroda gtowna na Festiwalu Polskiej Sztuki Wspolczesnej R@PORT (Gdynia 2016)

3 KULTURALNIE PO GODZINACH dnia 18.02.2013 (fragment recenzji)



6)
7)

8)

9)

— dwie nagrody na IX Miedzynarodowym Festiwalu ,,Boska Komedia” (Krakow 2016):
najlepsza rola drugoplanowa dla Reni Gostawskiej oraz najlepszy zespot tworczy dla
Agaty Dudy-Gracz i kompozytora Lukasza Wojcika.

Mary Stuart Wolfganga Hildesheimera, Teatr Ateneum w Warszawie 2015 rok,

Po Burzy Szekspira, Teatr Muzyczny Capitol we Wroctawiu 2016,

Smier¢ przyjezdza w srode, kooperacja Teatru im. J. Kochanowskiego oraz Teatru Lalki
i Aktora w Opolu 2016 rok,

Bedzie pani zadowolona, czyli rzecz o ostatnim weselu we wsi Kamyk, Teatr Nowy im.
Tadeusza Lomnickiego w Poznaniu. Rezyserka oparta swoje dzieto o reportaz Nie
oswiadczam si¢ Wiestawa Luki. Autor opisuje brutalne morderstwo trzech osob
w Potancu w 1976 roku, ktérego dopuscito si¢ czterech mezczyzn, a o ktérym cata

lokalna spoteczno$¢ milczata.

10) Makbet Williama Shakespeare’a, Teatr Muzyczny Capitol we Wroctawiu 2017.

Nagrody:

— wyroznienie na 25. Festiwalu Szekspirowskim w Gdansku za ,plastyczno-
choreograficzng koncepcje przedstawienia” w 2018 roku.

— Zlota Kieszen, Nagroda Festiwalu Scenografii 1 Kostiuméw Scena
w Budowie — Grand Prix dla zespotu, nagroda za scenografi¢ i za kostiumy dla Agaty

Dudy-Gracz w 2019 roku.

11) Ja jako Hamlet, Teatr Nowy im. Tadeusza Lomnickiego 2019. Byt to pigcdziesiaty

spektakl wyrezyserowany przez Dudg-Gracz, a dla mnie trzydzieste trzecie wspolne
przedstawienie.
Oproécz pracy w teatrach, zrobiliSmy dyplomy ze studentami szkot teatralnych

w Lodzi, Wroctawiu i dwa w Warszawie. Ponadto cyklicznie, raz w miesigcu, przez



caly sezon artystyczny, realizowaliSmy spektakle w formie improwizacji w Teatrze
Capitol we Wroctawiu.

Ponad dziesigcioletnia wspotpraca z Agata Duda-Gracz w duzym stopniu
wptynela na moje wiasne postrzeganie teatru, na proces kreacji, sposoby pracy
z aktorem 1 studentami. Pod wptywem pracy i1 obserwacji jej drogi tworczej, rozwijam
swoj warsztat aktorski, jak rowniez pedagogiczny. Teraz, odkad nie wspotpracujemy
na state, majgc mozliwos¢ skupienia si¢ na wlasnym rozwoju, widze tez méj ogromny
wptyw na Agate 1 jakosci fizyczne, ktore rezyserka wprowadzata do swojej pracy. Moje
postrzeganie $wiata postaci 1 ich wzajemnych relacji odbywa si¢ gldéwnie poprzez ciato.
Dzigki temu moge budowaé efektowne choreografie, np. choreografie walki, ale tez

mam wptyw na budowanie postaci i relacje z partnerami.



2. Ja, Piotr Riviere ...

— historia, inspiracje, tres¢, opinie

Ja, Piotr Riviere, skorom juz zaszlachtowat siekierom swojq matke, swojego
ojca, siostry swoje, brata swojego i wszystkich sgsiadow swoich..., t0 autorskie
przedstawienie Agaty Dudy-Gracz, inspirowane wydarzeniami, ktore rozegraty sig¢
w 1835 roku w pewnej normandzkiej wsi. Spektakl powstal w Teatrze Muzycznym
Capitol w 2011 roku. Wprawdzie spektakl zostat zrealizowany w teatrze muzycznym,
trudno jednak o nim powiedzieé, ze jest stricte muzyczny.

Historig Piotra Riviére znamy dzigki dokumentacji sledztwa i procesu: zeznania
swiadkow, pisma sagdowe, ckspertyzy lekarzy, artykuly z gazet i najwazniejszy
dokument: pami¢tnik Piotra Riviere, wlasciwie fragment pamigtnika napisanego przez
oskarzonego. W 1973 roku zespét naukowcow pod kierunkiem Michela Foucaulta,
francuskiego socjologa, historyka i filozofa, opublikowat ksigzke pod tytutem Ja, Piotr
Riviere, skorom juz zaszlachtowat mojg matke, mojq siostre i brata mojego... Przypadek
matkobojcy z XIX wieku, w polskim thumaczeniu Tadeusza Komendanta 1 Grzegorza
Wilczynskiego, wydato wydawnictwo stowo/obraz terytoria (2002).

W czerwcu 1835 roku we Francji, gminie Aunay w Normandii, dwudziestoletni
Pierre Riviere na progu swojego domu brutalnie zabija swoja matke, siostre
1 o$mioletniego brata. Morderstwa dokonuje na oczach sgsiadow 1 babki, po czym
spokojnie odchodzi. Przez miesigc btgka si¢ po okolicznych lasach. Kryje sig, ale nie
ukrywa, jest gotow na zdemaskowanie. Pokazuje si¢ we wsiach 1 miasteczkach, jakby
sprawdzal, czy zostanie rozpoznany. Riviere rozdarty pomiedzy poczuciem winy
a zgodg na swoj los - w koncu zostaje zatrzymany. W oczekiwaniu na proces ten ledwo
pismienny ,,glupek od Riviere’ow”, jak mowig o nim sgsiedzi, spisuje wstrzgsajgcy
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w swojej prostocie i jasnosci pamietnik. Opowiada w nim o Zyciu calej rodziny,
o utrapieniach ojca z matkq—sekutnicq pierwszej klasy, o tym, jakie mysli powiodtly go
do zbrodni.*

Zanim Agata Duda-Gracz podjeta sie rezyserii spektaklu o ktérym mowa,
napisata do niego scenariusz, zaprojektowata scenografi¢ 1 kostiumy. Inspiracjg do
niego byta historia Piotra Riviére zapisana w wyzej wymienionej ksigzce dokumentalne;j
M. Foucaulta.

Tres¢ spektaklu skupia si¢ na postaci o imieniu Piotr Riviere, ktory domniemanie
dokonat masakry swojej rodziny 1 sasiadow. Spektakl skoncentrowany jest na
wydarzeniach i konsekwencjach dokonanej przez Piotra Riviére zbrodni. Historia
skupia si¢ na wydarzeniach i psychologicznym portrecie gtownego bohatera, a takze na
jego motywacjach i relacjach z ofiarami. Jest to dzielo o wyjatkowo ciemnej
i kontrowersyjnej tematyce, skupiajace si¢ na przemocy, zdradzie, mitosci i sytuacjach
rozgrywajacych sie we wsi gldwnego bohatera.

Chociaz w oryginale historia Piotra Riviere wydarzyla si¢ we Francji, nasz
spektakl zostal nacechowany polsko$cig, naszg kulturg, naszg wsia, obliczem naszej
wiary. Fakty mowia o trzech zabitych osobach, Duda—Gracz swoim scenariuszem
usmierca calg rodzing Riviere i wszystkich sgsiadow, w sumie dwadziescia 0sob.
Eklektyczny i pelen sprzecznosci, zachowuje wewnetrzng spojnos¢, co ujawnia ogrom
pracy wloZonej w konstrukcje scenicznego swiata. Operujqgc konkretem, rezyserka ani
na chwile nie rezygnuje z metafizycznego kontekstu, dzieki czemu nawet kiedy

wprowadza w materig przedstawien jednoznaczne wydawatoby si¢ komentarze

4 Ja, Piotr Riviére, skorom juz zaszlachtowat mojg matke, mojg siostre i brata mojego... Przypadek matkobéjcy
z XIX wieku”, w polskim ttumaczeniu Tadeusza Komendanta i Grzegorza Wilczynskiego, wydato wydawnictwo
stowo/obraz terytoria (2002).
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spoteczno-polityczne — okazujg sie one wprzezone w refleksje o swietosci, kondycji
czltowieka w obliczu $Smierci, wreszcie o naturze twérczosci.’

W spektaklu widzowie stajg si¢ §wiadkami, uczestnikami rozprawy sadowej,
w czasie ktorej wystuchajg wersji historii, opowiadanej przez ofiary, jak i przez Piotra
Riviere. Spektakl, jak 1 kazda z postaci, prébuje zada¢ pytanie’ i oczekuje na nie
odpowiedzi: Co jest dobrem, a co ztem? Czy cztowiek jest zty, czy tylko czyny sg zte?
Odpowiedzi oczekujemy tez od widza, ktory nie jest biernym uczestnikiem, jest czescia
historii, sedzig, lekarzem, wiernym, oskarzycielem lub zmarlym na cmentarzu.
Duda-Gracz tworzy obraz matej, zamknigtej spotecznosci i opowiada o wzglednosci
dobra i zta, o zbawieniu - wybaczeniu, o wspotistnieniu zywych i umartych.

Podjgtem wiec to okropne postanowienie, ze wszystkich troje zabije: dwie
pierwsze bo zmowily sie zeby dreczy¢ ojca mojego a jesli chodzi o matego dwa byly
powody, jeden bo kochat mojq matke i siostre, drugi bo obawiatem sie, ze jesli tylko
dwie pierwsze zabije moj ojciec aczkolwiek wielkq zgrozq zdjety bedzie mnie jeszcze
zatowat (...) wiedzialem, zZe kocha to bystre dziecig, pomyslatem taka zdejmie go zgroza,
Ze ucieszy sie z mojej Smierci i bedzie 2yl szczesliwszyP.

Dla prokuratorow morderca, dla psychiatrow chory psychicznie, dla sgsiadow
idiota, wszyscy wyrywaja sobie los Riviera i przeciagaja w stron¢ wlasnych interesow.
Rezyserka swoja opowiescig daje szanse na opowiedzenie historii rodzinie, a co
najwazniejsze Piotrowi Riviere. Kazdy czlonek rodziny pokazuje swoj punkt widzenia,

swoje spojrzenie na morderstwa, na wydarzenia i relacje laczace wszystkich bohaterow.

5Teatr 1/2013 ,Niecud” - fragment recenzji Adama Karola Drozdowskiego.

6 ,Ja, Piotr Riviére, skorom juz zaszlachtowat mojg matke, moja siostre i brata mojego... Przypadek matkobéjcy
z XIX wieku”, w polskim ttumaczeniu Tadeusza Komendanta i Grzegorza Wilczynskiego, wydato wydawnictwo
stowo/obraz terytoria (2002).
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...Aktorzy odgrywajq zbrodnig, przedstawiajq rozne wersje zdarzen, ale kolejne
wersje, ktore widz obserwuje, przestajq by¢ historig zbrodni, a stajg sie opowiescig
o0 ich zZyciu. Probq zrozumienia niezrozumiatego Swiata, wreszcie niemal wykrzyczeniem
niemoznosci sprawiedliwosci. 1 tak przeplatajgca sie emocjonalnosé¢, cielesnosé
i seksualnos¢ z nurtem trudnosci codziennego Zycia splata sie z oskarzeniami nie
zbrodniarza, ale ludzkosci, powierzchownej religijnosci, Kosciola, bestialstwa
i niezrozumialych zasad, ktore rzqdzq swiatem. Widz obserwuje niesamowity swiat,
ktory Duda-Gracz tworzy wspolnie z niezwykle zaangaZowanym zespotem,
wykorzystujgc jak zwykle przemyslang scenografie, ruch sceniczny, muzyke oraz

Swiatlo...”

7 Gabriela Cagiel, Gazeta Wyborcza - Krakéw nr 289,
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3. Grajek — budowa postaci w procesie

Improwizacji

Grajek bez jajek, bez jajek Grajek
Pigty mqz z rzedu lecz bez popedu
Juz Zona szuka chtopa nowego

A jajka Grajka pod sklepem siedzq
Moze to bzdura, moze to bajka

Ze tam pod sklepem sq jajka Grajka
A moze prawda jest taka oto,

Ze Grajek sprzedal ptaka za ztoto
Amerykarniskie ztoto za ptaka

Jajka ze strachu daly drapaka ®

3.1. Po pierwszym czytaniu

Moje pierwsze spotkanie z Piotrem Riviére, to spotkanie z ksigzka Ja, Piotr
Riviere, skorom juz zaszlachtowal mojg matke, mojq siostre i brata mojego... Przypadek
matkobdjcy z XI1X wieku Michela Foucaulta. W ksigzce tej zawarta jest dokumentacja
z procesu Piotra Riviére, zeznania $wiadkow, protokoty sedziow, ekspertyzy medyczne,
artykuty, ktore si¢ ukazaly o =zbrodni Riviere. Na etapie lektury ksigzki,

przygotowywatem si¢ tylko do pracy rezysera ruchu.

8 Ja, Piotr Riviére, skorom juz zaszlachtowat siekierom swojg matke, swojego ojca, siostry swoje, brata swojego i
wszystkich sgsiadow swoich... (fragment scenariusza)
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Tekst scenariusza poznalem na pierwszym czytaniu. Rezyserka ma zwyczaj
sama czyta¢ aktorom calo$¢ scenariusza. Wtedy poznatem Grajka 1 wszystkich
bohateréw naszej historii. Szybko zdatem sobie sprawe, ze w scenariuszu tylko gtowni
bohaterowie maja swoj pierwowzor w dziele Foucaulta. Historia zawarta w ksigzce stata
si¢ dla Dudy-Gracz jedynie inspiracjg do napisania scenariusza. Spektakl ten powstawat
w tzw. procesie otwartym. Scenariusz ewaluowat w trakcie prob, tzn., ze poczatek pracy
nie dawat wielu odpowiedzi, kim sg postaci i jakie wigza je wzajemne relacje. Analiza
tekstu scenariusza, a takze analiza ksigzki, ktorg Agata si¢ inspirowala, dotyczyta
historii, miejsca, gdzie dzieje si¢ opowies¢, charakterystyki wsi, jezyka jakim bedziemy
si¢ postugiwac 1 zalozen spektaklu, czyli o czym bedziemy opowiadaé. Na poczatku
pracy otrzymali§my od rezyserki informacje dotyczace:

— historii, skupieniu si¢ na Piotrze Riviere i dokonanym przez niego morderstwie,

— czasu akcji osadzonej w XIX w.,

— realistycznego miejsca akcji, ktorym jest wie§ w gminie Aunay, we Francji. Historig,
ktéra wydarzylta si¢ we Francji przenies$liSmy na grunt polskiej wsi, nacechowalismy ja
nasza kulturg i naszym rozumieniem wiary.

— symbolicznego miejsca akcji, ktore rezyserka okreslita czys¢cem. Do czyséea, po
$mierci, trafiaja wszyscy bohaterowie dramatu, wiacznie z Piotrem, ktory wedlug
historii powiesit si¢ w celi. Wedlug dogmatoéw wiary, czysciec to miejsce, do ktorego
trafiamy w celu oczyszczenia duszy poprzez uswiadomienie sobie mitosci Boga
1 wlasnych niedoskonato$ci. W spektaklu jest to przestrzen, w ktorej kazdy szuka
odpuszczenia, usprawiedliwienia i oczekuje na slowa ,,winny” lub ,niewinny”. Na
poczatku pracy nie wiedzieliémy, kto bedzie sedzia, kto bedzie miat prawo wydaé
wyrok. Bardzo ciekawg informacja, ktorg dostalem od rezyserki, bylo zbudowanie

w  $wiadomosci aktorow powtarzalnosci  historii. Historia zaczynala sig
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w momencie wejscia widza 1 konczyta, jak wychodzit. Dla bohateréw za$ ona si¢ nie
konczyta, poniewaz mieli swiadomos$¢, ze zaraz przyjda nast¢pni. Tegoz odpuszczenia
win bohaterowie mieli dostapi¢ poprzez nieustanne opowiadanie tej samej historii.

— charakterystyki wsi i podziatu spotecznego. W scenariuszu zawarta byta klarowna dla
nas hierarchia spoleczna, wiedzieliSmy, kto cieszy si¢ szacunkiem, kto jest
najwazniejszy, na kim skupia si¢ uwaga catej spotecznosci,

— jezyka bohaterow, ktory jest jezykiem prostym. Cata wie$ jest niepisSmienna, sg tylko
dwie osoby we wsi pismienne, to Ksigdz i Piotr Riviére.

— zatozen spektaklu — wszystkie spektakle Dudy-Gracz mowig o cztowieku i jego
kondycji moralnej. W Piotrze Riviere pojawito si¢ pytanie, czy to cztowiek jest zty, czy
jego czyny. W zwiazku z tym rezyserka starata si¢ broni¢ cztowieka, pokazaé jego
stabosci, a jesli oskarzag, to poprzez jego czyny.

— wstepnej charakterystyki postaci — kazda z postaci nosi tajemnice, poczucie
niesprawiedliwosci, swoj osobisty dramat. Rodzina Rivierow to rodzina, o ktorej

opowiadamy.

3.2. O Grajku

Po pierwszych probach i wstepnej analizie postaci zrozumiatem, ze Grajek to
bohater o tzw. prostej konstrukcji psychicznej i ze bede go modgl potraktowaé
stereotypowo, przez co stanie si¢ wiarygodny i troch¢ $mieszny. Na poczatku pracy
bytem zawiedziony rolg Grajka, ale z kazda kolejng proba i rozmowa z Agata zaczatem
dostrzega¢ ogromny potencjal w owej prostej konstrukcji, ktory dawal mi szanse na

wykreowanie ciekawej postaci.
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Grajka systematycznie rozwijalem w trakcie prob 1 improwizacji. Poczatkowa
niewiedza na temat postaci nie dawala mi pelnego wyobrazenia 1 mozliwosci
zaplanowania koncowego efektu. Grajek jak 1 pozostali bohaterowie dorastali i rozwijali

si¢ z proby na probe.

Fotografia nr 2 ze spektaklu ,,Ja, Piotr Riviére” Teatr Capitol we Wroctawiu, foto Greg No-wak

Grajek to impotent zyciowy. Jest, jak nazwala go rezyserka, postacia ,,bez
cienia”. To posta¢ odbierajaca dzien takim, jakim on jest, mato w nim walki o siebie,
o przysztos¢. Kazdego dnia idzie na latwizng, jest sprzedajny, prézny, nie ma wyrzutow
sumienia. Jest zyciowym nieudacznikiem, nie posiada zadnych umiej¢tnosci. Mimo, ze
nieodlacznym atrybutem Grajka jest gitara, nie umie wydoby¢ z niej zadnego dzwigku.
Natomiast snuje barwne opowiesci o swym rzekomym graniu. Gitara stata si¢ dla Grajka
pewnego rodzaju talizmanem, bezuzytecznym instrumentem, ale przedmiotem
0 ogromnej mocy, bez ktorego czuje si¢ nieswojo, nago. Bez gitary jakby znika,
odczuwa bol istnienia. W jednym z monologdw wewnetrznych napisatem: ”’boli jakby

reke mi odjeli”.
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Grajek jest bardziej obserwatorem, niz czynnym, zaangazowanym uczestnikiem
wydarzen. Sprawia wrazenie osoby, ktora na nic nie ma wplywu. Jego maly $wiat,
w ktorym zyje, czyli wies 1 okolice, 1 kazdy spedzony dzien, przyjmuje jako cos, co jest
juz z gory przez kogo$ zaplanowane.

wprzedat ptaka za amerykanskie zloto” — te stowa wypowiada Wedrowiec,
ktory jest w naszej opowiesci ,,nosicielem losu”, przynosi prawde, ktora jak wiadomo
nie zawsze podoba si¢ ludziom. Grajek sprzedal si¢ za pienigdze, ozenit si¢ z Sulpicja
nazywang przez wszystkich ,,Amerykanka”, poniewaz jako jedyna ze wsi byla poza
granicami gminy Aunay. Czy byta w Ameryce? Pono¢ byta. Tego nawet jej maz nie jest
pewien. Malzenstwo z Sulpicja daje biednemu Grajkowi mozliwo$¢ awansu
spotecznego, poprzez dostep do pieniedzy zony. Ta sytuacja wzmacnia pozycj¢ Grajka,
odtad bedzie miat prawo siada¢ blizej tych wazniejszych, lepszych.

Mimo przypisania Grajkowi cech negatywnych, moze nawet nieludzkich,
posiadat on rdwniez jaki$ pierwiastek dobra i szlachetno$ci. W tajemnicy przed §wiatem
kocha Viktorig, siostre Piotra Riviere — w tym odnajdujemy jego rys czlowieczenstwa,
przejaw ludzkich uczué. Mito$¢ ta jest szczera, czysta, ale tylko dlatego, ze jest mu
niedostegpna, dlatego platoniczna. I jest to jedyna w nim czystos¢, tak jak czysta i pigkna
jawi mu si¢ Viktoria. Tak naprawde Grajek nie dostrzega, albo jedynie udaje, Ze
Viktoria oddaje si¢ kazdemu, kto ma na nig ochote.

Mitos¢ do Wiktorii, a takze poczucie ogromnej niesprawiedliwosci wynikajace;j
z jej niespetnienia, doprowadza Grajka do zalamania postaci. Jest to moment buntu,
ktory wyraza si¢ poprzez wygloszenie osobistego pogladu. Podczas przestuchania
Viktorii sprzeciwia si¢ wzgledem catej spoteczno$ci wsi Aunay krzyczac:

...prowadzenie si¢ panny Viktorii nie jest przedmiotem tej rozprawy... W tej jednej

18



chwili umie zareagowac na niesprawiedliwo$¢. To najbardziej bohaterski czyn, jakiego
Grajek byt w stanie dokona¢ w imi¢ niedostgpnej mitosci 1 sprawiedliwosci.

W kazdym czlowieku istnieje potrzeba wiary. Jest to naturalne pragnienie,
odczucie indywidualne wzgledem roznych zjawisk zachodzacych w §wiecie realnym
lub metafizycznym. Czasy, w ktorych dzieje si¢ historia, narzucajg mysl, ze Grajek
musial na swoj Grajkowy sposob tez w co§ wierzyC. Opisze to ponizej na przyktadzie
improwizacji. Wiara w naszym spektaklu jest ogromng potrzebg wszystkich postaci,
potrzebg mitosci, lepszego zycia, spelnienia, wolnosci. Jednak bohaterowie nie
odrézniaja prawdy od ktamstwa, zadzg nimi chciwos$¢ 1 manipulacja.

Wspomne tu o Amien, ktora jest w naszym spektaklu kwintesencja wiary
w najpiekniejsze wartos$ci, przez co staje si¢ wrecz ikong wiary dla kazdego cztowieka
we wsi. Amien to druga siostra Piotra Riviere. Jej matka w trakcie zeznan mowi o niej:
,»Amien —to jak Najswietsza Panienka, jak aniotek. Tylko jej w glowie modlitwa i dobre
czynienia byty. Miata swoje z ottarzami dziwactwo, ale toz to dziecko. A co w tym zlego,
ze sobie tu czy tam ottarzyk zbudowata? °

Tak jak wspomnialem na poczatku pracy, myslalem, ze Grajka mogtoby nie by¢,
ze jest zbedny. Jednak po analizie postaci stwierdzitem, ze nie moze go zabraknac, ze
jest nierozerwalng cze$cia spotecznosci wsi. Jest jak niewidzialny element konstrukeji,
ktérego obecno$¢ warunkuje okre§lony rozwdj wydarzen, ze bez niego historia
potoczytaby si¢ zupelnie inaczej. Poza tym, na tle wiejskiej spotecznosci, jest on
jednostka posiadajaca pewien koloryt.

Jak mozna wywnioskowa¢ z powyzszego opisu, Grajek jest  postacig

ambiwalentna, przez co ciekawa, o ztozonej konstrukcji. Poprzez swoja dwuznaczno$é

% (fragment scenariusza) - Ja, Piotr Riviére, skorom juz zaszlachtowat siekierom swojg matke, swojego ojca,
siostry swoje, brata swojego i wszystkich sgsiadéw swoich...
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1 epizodycznos$¢ trudng do budowania tak, aby pozostajagc w cieniu innych zostata
zauwazona 1 zinterpretowana przez widza. PodjeliSmy wspdlnie z Agatg probe
stworzenia bohatera, a gléwnym narzedziem rezyserki w jego budowaniu jak
i pozostatych postaci stata si¢ improwizacja. O rozwoju i metodzie improwizacji
Duda-Gracz opowiada w wywiadzie, ktory z nig przeprowadzitem, zamieszczonym

w rozdziale czwartym niniejszej pracy.

3.3. W poszukiwaniu Grajka

Moim celem w budowaniu postaci bylo zdobycie umiejetnosci takiego
przeksztalcania swojego ciata, aby zbudowac sugestywny obraz ciata Grajka. Chciatem,
aby kazda emocja, np.: strach, mito$¢, wszelkie pragnienia, ktamstwa, odzwierciedlata
si¢ w ksztalcie jego ciata, w jego reakcjach fizycznych, poprzez umiejscowienie w ciele.
Wazna tez dla mnie byly kwestie fizjologii, czyli jakie mechanizmy odpowiadaja za
zachowanie czlowieka, w stanie np. pijanstwa. W jaki sposob Grajek si¢ upija, jaka to
jako$¢ ruchu 1 co na nig wptywa, po czym rozpoznajemy ,,odurzenie Grajkowe”. Czy
najwyrazniej odbija si¢ to w mowie, a moze w ,,latajacych” bez kontroli regkach lub moze
»miekng” mu tylko kolana. Czy to Grajek si¢ chwieje, czy moze to §wiat si¢ chwieje
wokot niego. Ciekawe w tej pracy byto poszukiwanie, gdzie swoje miejsce znajduje
w ciele np. strach — w brzuchu, w glowie, moze tez mocno usztywnia i spina migsnie
lub moze wszystko pod wptywem strachu wiotczeje. Jak Grajek kocha, czy ma motyle
w brzuchu, a moze to tylko pociag seksualny, ktory inaczej oddzialuje na ciato.
Wreszcie co si¢ dzieje z jego cialem pod wptywem stresu, kiedy spotyka si¢ z osobami

wazniejszymi od siebie i jak inaczej si¢ formuje, kiedy czuje wiadzg.
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Informacje takie jak ,,czas” i ,;miejsce” wskazaty mi kierunek poszukiwan
cztowieka, ktory zyt wedlug por roku, a takze zgodnie ze zmienno$cig dnia i nocy.
Dzisiejsze czasy pozbawily nas tej umiejetnosci, Swiatto mozemy $wieci¢ catg dobe,
a truskawki je$¢ w zimie, nasze przygotowanie do zimy, to przelaczenie pieca. Zycie
w tamtych warunkach budowato silniejszego fizycznie cztowieka, odporniejszego na
choroby 1 warunki w jakich zyje. Poniewaz mialem szczg$cie zasmakowaé
w dziecinstwie wsi nieskazonej zaawansowang technologia 1 obserwowac
»prawdziwych rolnikow”, podziwia¢ ich sit¢, mitos¢, a i czgsto nienawis¢ do roli, byto
to dla mnie wielka inspiracjga i punktem odniesienia w pracy nad postacia Grajka.
Trudnos$ci zycia, stabe warunki bytowe, brak wyksztalcenia, proste zycie, tez wulgarny
jezyk —te wszystkie cechy byly wyznacznikiem do poznawania i budowania Grajka.

Poszukiwanie postaci poprzez cialo pozwolito mi mocno osadzi¢ forme i wiedze
o bohaterze. Mogltbym to poréwnaé do kostiumu, ktéry zaktadamy przed kazdym
spektaklem, ktory jest tez czgscig charakterystyki postaci i spektaklu. Pracujac nad
takimi walorami udalo mi si¢ zbudowaé w sobie, ale i w innych aktorach kontakt

z cialem postaci.

3.4. Pierwsze kroki, pierwsze improwizacje.

Improwizacja chodzenia

Budowanie formy postaci stato si¢ dla mnie, ale tez innych aktoréw niemalze
rytualem codziennych préb. Kazda probe na scenie zaczynaliSmy od chodzenia
w formie postaci.

Improwizacja ta ma na celu zbudowanie przez aktora petnego ksztattu granej
postaci, cialo powinno odpowiada¢ do$wiadczeniu. Do§wiadczenie jest tym, co sktada

sie na postac, czyli jej przezycia, umiejetnosci, charakter. Na wtasne potrzeby nazwatem
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to naczyniem, do ktérego odktadamy wiedze o postaci i im bardziej je wypetnimy, tym
zbudujemy petniejsza postac.

Cwiczenie to jest dwuetapowe. Przy pierwszym etapie — na bazie wszystkich
informacji, ktore otrzymaliSmy od rezysera i na podstawie wilasnych analiz,
wyobrazalis$my sobie posta¢. Mozna to porowna¢ do wyobrazania sobie czytanych przez
nas bohaterow ksigzek. Na bazie tego wyobrazenia zaczyna si¢ czas obserwacji.
Staramy si¢ zaobserwowac jak najwigcej szczegdtow, tj. wzrost, waga, postawa, kolor
oczu, wtosow, dtugos¢ rak, blizny, sposob patrzenia, jako$¢ chodzenia. Dobrze, jezeli
jestesmy w stanie zaobserwowac, czy postac jest w postawie ,,do” czy ,,od” ludzi 1 wiele
innych szczegdtow. Po wnikliwej obserwacji staramy si¢ potraktowac ciato postaci jak
kostium aktorski, ktory zaktadamy na siebie. Kolejny krok, to dopasowanie tego trochg
dziwnego kostiumu, ktory czesto nie zgadza si¢ z nasza budowg ciala, dla jednych jest
za duzy, dla innych za ciasny, niewygodny lub po prostu moze nam si¢ nie podobac.
Jest to jeszcze czas na rdéznego rodzaju modyfikacje i poszukiwania. I kolejny, drugi
etap, ktory jest rozciggnigty niemalze na caty okres prob, polega na osadzaniu
1 poglebianiu formy postaci. W procesie tym rezyserka wypracowuje z nami nie tylko
ksztalt postaci, ale rowniez osobowo$¢, temperament, charakter, wrazliwo$¢. Wszystko
to staramy si¢ znalez¢ w postaciach poprzez odpowiadanie sobie na setki pytan
zadawanych przez Dudg¢-Gracz. Dla przyktadu podam kilka z nich, na ktore w trakcie
improwizacji chodzenia, musimy sobie odpowiadac:

1) W jakim wieku metrykalnym jest postac¢?
2) W jakim wieku jest serce postaci? (§wiadomo$¢ emocjonalna)
3) W jakim wieku jest rozum postaci? ($wiatopoglad, etyka, moralno$¢)

Byly tez pytania bardziej abstrakcyjne:
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4) Co posta¢é ma w sobie, czym jest wypetniona? (wodospadem, kamieniami,
motylami, robakami, mgta)
5) Jaki rytm serca ma twoja posta¢? (np. niedzwiedz, koliber)

Przywotuje tylko kilka pytan, ktore uwazam za charakterystyczne, wskazujace
cel, do ktérego majg zaprowadzi¢ aktora. Kazdy z aktorow rozumie pytania troche
inaczej 1 w innym kierunku podgza wraz ze swojg postacig. Dla mnie praca za pomoca
tych ¢wiczen, (ktorych w duzej czesci jestem wspoOtautorem), o warsztatowym
charakterze, daje mozliwo$¢ zbudowania ciata postaci w ciele aktora. Praktykowanie
tego zadania pozwalato rozwija¢ wiedze o postaci na plaszczyznie fizycznej. Forma na

poczatku byta przerysowana, niepouktadana, a nawet chaotyczna.

Fotografia nr 3 ze spektaklu ,,Ja, Piotr Riviére” Teatr Capitol we Wroctawiu, foto Greg No-wak

Z czasem, dzigki codziennej praktyce ciato nabieralo sprawnosci i dawato mi to
mozliwo$¢ swobodnego poruszania si¢ w ,,ciele Grajka”. Codzienne, okoto potgodzinne
chodzenie po sali prob i odpowiadanie sobie poprzez ciato na pytania zadawane przez

rezyserke, budowato bardzo konkretng, mocno oddalong ode mnie posta¢. Owa
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praktyka pozwalata na zglgbienie 1 dopracowanie kazdego szczegotu i ogromnej
swobody w uzywaniu formy ciata postaci (troch¢ jak narzedzia), co jest potgznym
atrybutem postaci.

Po etapie budowy postaci przystgpilismy do kolejnych improwizacji majacych
na celu jej dookreslenie na poziomie relacji rodzinnych, sasiedzkich i catej siatki relacji
wsrdd spotecznosci wiejskiej gminy Aunay. Przytocze tylko kilka improwizacji, ktore
z mojego punktu widzenia miaty ogromny wplyw na rozwoéj i budowg Grajka lub
obrazuja proces powstawania spektaklu.

Improwizacja dajaca kolejne informacje o zachowaniu, ciele, fizycznosci, byta
improwizacja ,spowiedzi”’, pokazujaca rowniez stosunek Grajka do wiary.
Improwizacja ta w konstrukcji byta bardzo prosta. Bohaterowie czekali w ko$ciele na
spowiedz. Tak jak po kazdym takim zadaniu pisaliSmy monologi wewngtrzne postaci.

Improwizacja spowiedzi.

Boze, wszyscy czekajq, nudno, wszystko mnie swedzi, a kgpatem si¢ wczorayj,
znow ta sama piosenka, nigdy nie swedzq mnie rece. Co ja moge powiedziec, przeciez
to go nie interesuje, on mnie nie zna. Piekne obrazy! Plaka¢ mi sie chce... Boje sie...*°

Grajek to chlop ze wsi, analfabeta, prostak w rozumieniu §wiata, niewidzacy
réznicy pomigdzy piesnig a piosenka. Improwizacja powyzsza pozwolita mi zrozumiec,
ze Grajek utozsamia wiar¢ ze strachem, wierzy, bo si¢ boi. Dzigki tej improwizacji
znalaztem gdzie i jak w ciele Grajka budzi si¢ strach, a jednocze$nie poczucie nizszej
warto$ci, tak wzgledem sacrum jak i miejsca w hierarchii spotecznej. Te informacje
moglem juz konkretnie przetozy¢ na spotkania z Amien, ojcem Piotra Riviére czy

Mtynarzem. Wszystkie te osoby bowiem staty wyzej nad Grajkiem. Widzac je, zawsze

10 Monolog wewnetrzny Grajka, po Improwizacji Spowiedzi
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wiedzialem, ktorg czescig ciata si¢ z nimi spotykam, a ktorg nie. Doktadnie wiedziatem,
kiedy ciato Grajka ,,ro$nie”, a kiedy si¢ ,,kurczy”.

Budowanie 1 poszukiwanie relacji, to kolejny etap naszej wspolnej podrozy we
wsi Aunay. ,Patrzenia”, tak nazwala rezyserka ten rodzaj improwizacji. Spotkanie
,Prawnikow” — ostatecznie to dzialanie nie weszto bezposrednio do spektaklu, ale miato
ogromny wpltyw na budowane relacji. Improwizacja ta jest caty czas zywa w mojej
pamigci. Polega na patrzeniu, technicznie — tylko na obserwowaniu partnera i probie
czytania go. Podczas obserwacji mieliSmy za zadanie odczytanie wzajemnych intencji,
nastawienia wzgledem siebie, a nawet proby dialogowania bez slow. Okolo
czterdziestominutowa obserwacja jest niesamowitym materiatem do poznania partnera,
ale tez siebie samego. Informacje od rezyserki byly nastepujace: Jestes Prawnikiem
nr 1 oskarzycielem, Prawnik nr 2 jest obroncg Piotra Riviere. PO improwizacji
opowiadali§my pierwsze wrazenia i odpowiadali$my na pytania. Poniewaz ta scena nie
weszla do spektaklu, a improwizacja byta tylko w procesie poszukiwania, przytocze
tylko najistotniejsze informacje zawarte w odpowiedziach. Ponizej zamieszczam opis
naszych wrazen 1 wnioskéw po improwizacji, zaznaczy¢ nalezy, ze jest to spontaniczny
zapis wypowiedzi:

., Prawnik I — Dominantq jestem ja. Na poczqtku relacja byta ,,my”, potem przeszta w
takq relacje podzielong. Znamy sig¢ od dziecka zawsze bylismy razem, zawsze bawiliSmy
si¢ razem, Znalismy naszych rodzicow. Ale w pewnym momencie nasze drogi sie
rozeszty. Jemu sie udato, dostal si¢ na studia za granicq, ja na uczelnie w Jeleniej Gorze.
On ma wyksztalcenie ja tatusia z koneksjami. Tatus zadbat o to, Zeby mnie uposazyc¢. Ja
to robie, bo bardzo chce to robic¢, ale wiklam si¢ w tych koneksjach, nie wiem czy to

dobrze, Ze poszedlem po drodze takiej a nie innej. Jestem w stanie wybaczy¢ mu te

pchiy...
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Prawnik 2. Jakie pchiy?
Prawnik 1. ...ale tylko przez pryzmat seksualny, bo mam na niego parcie, podoba mi
sie...
Prawnik 2. Czy ja mam na niego parcie? Nie mam.
Prawnik 1. Tak, zdaje sobie z tego sprawe. On ma rodzine.
Prawnik 2. Dominantg oczywiscie jestem ja. To jest postraszony wiesniak, Nie siedzi
spokojnie, kreci sig, rusza to palcami, glowg, albo twarz wykrzywia. Ciezko byto miec z
nim kontakt zawodowy, a po pierwszym kontakcie wzrokowym weszta prywata.
Wyksztatcenie mierne. Miatem wrazZenie Ze cata wies sktadata sie na jego wyksztatcenie.
Jakas dziwna presja i pycha, Ze moze albo ktos za niego moze, chyba boi sie kogos
zawies¢, gos¢ z ogromnym parciem.
Agata. Kto z was jest lepszym prawnikiem?
Prawnik 1. On. Ja mam tate
Prawnik 2. Ja.
Agata. Nie znacie sprawy, kto z was wygra?
Prawnik 1. Ja to wygram.
Prawnik 2.Wygram.
Agata. A jak poznacie sprawe Piotr Riviere?
Prawnik 1. Niewiele to zmieni. Determinacja nie dopuszcza innej mozliwosci.
Prawnik2. Jego wies jego ludzie i tak wygram. !

Ta improwizacja pozostata w Grajku jako wewngtrzna potrzeba obrony Viktorii,
jak 1 niezgoda na nieludzkie traktowanie rodziny Riviéréw podczas ekspertyzy
medycznej, w trakcie ktdrej wszyscy oskarzeni sg obdzierani z ubrania. Ta scena i stan

Grajka jest wstgpem do buntu wobec wszystkich we wsi, ktory opisatem powyze;.

1 Monolog wewnetrzny Grajka, po Improwizacji Prawnicy
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Swoja uwage chciatbym jeszcze poswieci¢ ostatniej improwizacji, ktora

angazowata calg wies. Jej tytut to ,,Odczytanie listu od Amerykanki”. Ponizej
zamieszczam zapis monologu wewnetrznego Grajka, ktory powstat podczas tej
improwizacji:
., Wszyscy przyszli, to wazne, a ja nie wiem co mam im powiedzie¢, co ona tam
napisata... Mlynarz taki zaklopotany, moze my zZadnych interesow nie mamy a ja tak
bym chcial. Wszyscy przyszli, wszyscy stuchali, oni jg szanujq... wszyscy przyszIi.
Riviere byt, ale zaraz poszedt, a za nim cata rodzina, chyba to go nie interesuje, ale
wszyscy przyszIli. I proboszcz byl, to dobrze, szanuje jg albo cos chce od zony moze na
dach. Bobek byt, Ciesla i Obrzympal z tq swojq tez, ale oni za duzo mowiq nie rozumiem
ich za duzo mowiq i glosno. Mlynarzowa to taka dobra kobieta, nie, nie chciala, tylko
pomoc oferowala, nikt tak nigdy do mnie nie mowi, chciata pomoc. Ale wszyscy byli...
reka coraz bardziej zdretwiata, boli... "

Zadanie to pokazalo mi determinacj¢ Grajka z jaka dazyt do postawienia si¢
blizej wazniejszych osob we wsi. Aby to si¢ stalo, udaje, ze czyta list, a jest przeciez
analfabeta 1 ma §wiadomo$¢, ze wszyscy oprocz Ksiedza i1 Piotra Riviere we wsi sa
niepi$mienni. Ta ogromna stabos$¢ 1 préznos¢ stala si¢ jego silg. Nie oceniam jakoS$ci
tej sily, ale czutem, Ze ta determinacja to sita Grajka. Emocj¢ t¢ przetozylem na
zbudowanie decyzji o sprzeciwieniu si¢ calej wsi — raz jeden jedyny Grajek byt
odwazny, bohaterski i szlachetny.

Majac zbudowang i ugruntowang forme postaci duzo tatwiej byto mi pracowac
nad relacjami. Jedng z wazniejszych byla relacja z zong Sulpicja ,,Amerykanka”.
Relacja ta z jednej strony jest bardzo prosta, mozna ja bylo oprze¢ na bardzo

stereotypowym typie zwigzku. Z drugiej strony kusito mnie, by poszukaé gltebszych

12 Monolog wewnetrzny Grajka, po Improwizacji Odczytanie listu od Amerykanki
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motywacji 1 relacji Grajka z Amerykanka. Szukalem wigc sposobow, aby pokazad
relacje destrukcyjng, oparta na chciwosci, dumie, nienawisci, poczuciu gorszosci,
zazdro$ci. Relacje te wypracowalem wspolnie z Elg Ktosinska, ktora grata Sulpicje.
Naszg pracg, rozmowy opieraliSmy na wyobrazeniach abstrakcyjnych tego, co taczy
dwoje bohaterow. Starali$my si¢ ucieka¢ od wyobrazen realistycznych. Kazde dziatanie
wzgledem Sulpicji staratem si¢ budowac najpierw przez ciato. Zalezato mi na tym, aby
moje ciato ,,zrozumialo”, co si¢ dzieje, a dopiero potem pracowalismy nad
wydarzeniem. Kazda emocjg, histori¢, przezycie ,,odkladalem” na ciele Grajka jak
blizn¢ po skaleczeniu. Agata w improwizacjach dawata nam bardzo precyzyjne zadania
1 mocno zawezala poszukiwania. Umozliwiato mi to prace nad szczegdtami postaci,
a dopiero potem taczylem to w catos¢.

Niebagatelny wptyw na funkcjonowanie naszych bohaterow, jak i aktoréw miat
widz. W naszym spektaklu wystapil on w roli aktywnego uczestnika historii, miat
przypisang konkretng role. Kazdy, kto wchodzit na sal¢ teatralng miat oznakowane
miejsce. Stawal si¢ oskarzycielem, lekarzem, s¢dzig. Czgs¢ widzow, znalazta si¢ na
cmentarzu, w ko$ciele i w miejscu, ktore zarezerwowano dla bohateréw gminy Aunay.

Mam poczucie, ze praca nad rola w sposob opisany powyzej, pozwala na

zdobycie wielu informacji, ktore umozliwiajg stworzenie postaci wielowymiarowe;j.

3.5. Sceny wizyjne

Kolejnym niezwykle istotnym elementem w budowaniu postaci jest jej mocne
1 wyraziste osadzenie w przestrzeni, w catej opowiadanej historii, w spotecznosci. To
umiejscowienie nadaje postaci wagi, uzasadnia jej istnienie. Na tym polu najwazniejsza

okazala si¢ scena wizyjna. Grajek jest jedyng postacia, ktora w scenie wizyjnej spotyka
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twarzg w twarz Wedrowca, bedacego nosicielem ludzkiego losu. Ta scen uzmystowita
mi site z jakg postac jest zwigzana z miejscem, bohaterami a przede wszystkim z cata

historig. Dla zobrazowania tego zagadnienia przytocze fragmenty tej sceny.

LAMERYKANKA wraz z GRAJKIEM taszczq walizki przez wies. Wies ich wita jak umie
najlepiej. Zatrzymujq si¢ na Srodku sceny i w obecnosci ksiedza sktadajq sobie przysiege
matzenskgq.

GRAJEK

Ja Grajek $lubuje ci Sulpicjo mito$¢ wiernos$¢ i uczciwo$é malzenska, oraz ze ci¢ nie
opuszcz¢ az do $mierci, tak mi dopomoz panie Boze Wszechmogacy w Trojcy jedyny
1 wszyscy $wieci.

AMERYKANKA

Ja Sulpicja $lubuje¢ ci Grajku...

Grajkowi ukazuje sie Wedrowiec, Amerykanka kontynuuje przysiege matzenskq.
WEDROWIEC

Szcze$ciarz z pana, panie Grajek

GRAJEK

Wiem

WEDROWIEC

Grajek bez jajek

GRAJEK Smieje si¢ niezrecznie

WEDROWIEC

Z czego si¢ pan $mieje?

GRAJEK

No, z panskiego zartu
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WEDROWIEC

To nie zart

GRAJEK

Acha...

GRAJEK usmiecha si¢ niepewnie
WEDROWIEC

No sam pan widzi...

Grajek bez jajek, bez jajek Grajek
Pigty maz z rzedu lecz bez popedu
Juz Zona szuka chlopa nowego

A jajka Grajka pod sklepem siedzg
Moze to bzdura, moze to bajka

Ze tam pod sklepem sg jajka Grajka
A moze prawda jest taka oto,

Ze Grajek sprzedat ptaka za zloto
Amerykanskie zloto za ptaka
Jajka ze strachu daty drapaka
Wszyscy pekajg ze smiechu. GRAJEK tez probuje sie Smiac.
GRAJEK

Ale z pana zartowni$
WEDROWIEC

Prawda?

MEYNARZOWA sie Smieje.”*?

13 (fragment scenariusza) - Ja, Piotr Riviére, skorom juz zaszlachtowat siekierom swoja matke, swojego ojca,
siostry swoje, brata swojego i wszystkich sgsiadéw swoich...



Sceny wizyjne w spektaklach Dudy-Gracz to sceny transcendentalne postaci,
ktore wychodzg poza logike postaci. Moga one scala¢ przedstawienie, a innym razem
kompletnie je rozcztonkowac. Dla postaci to sceny, ktore pokazuja wiarg lub jej brak,
najtrudniejszg, najgorszg prawdg, to przestrzenie, w ktorych postac staje naprzeciw
»lustra”. Aktorowi sceny te umozliwiajg pelniejsze zrozumienie postaci, zbudowanie

catego mechanizmu emocjonalnego, ktory nie zawsze jest logiczny i zrozumiaty.

3.6. Podsumowanie

Spektakl Ja, Piotr Riviére, skorom juz zaszlachtowat siekierom swojg matke,
swojego ojca, siostry swoje, brata swojego i wszystkich sgsiadow swoich... powstat
w 2012 roku. Moja $§wiadomos¢ i doswiadczenie, bylo wtedy kompletnie inne. Kiedy
teraz analizuje przebieg catego procesu tworczego w tym spektaklu widze, jak
ogromnego podjatem si¢ wyzwania. Przyjalem na siebie dwie role. Z jednej strony
bytem realizatorem, wspottworca, odpowiadalem za rezyseri¢ ruchu, za choreografie
(taniec w czystej postaci w tym spektaklu nie wystgpowat), spektakl budowatem na
fizycznos$ci, formach wszystkich postaci, co dawalo efekt ,.fizycznego dziejstwa
scenicznego”. Druga moja rolg byto zbudowanie, wykreowanie postaci Grajka. To
sprawilo, ze raz bylem w §rodku historii, a raz na zewnatrz. Te ,,skoki” w skrajnie r6zne
przestrzenie mocno komplikowaty mojg pracg. Posta¢ Grajka powstawata w dos¢
trudnych warunkach. Jako Grajek zajmowatem si¢ sobg, a jako realizator musiatem by¢
skoncentrowany na catosci 1 kazdym z dwudziestu aktoréw w spektaklu.

Spektakl gramy od 13 lat. Z kazdym spektaklem stajemy si¢ starsi — podobnie
starzeja si¢ nasze postaci. Po uptywie tak dtugiego czasu obserwuj¢ wyraznie, jak pewne

sytuacje si¢ zmieniajg. Sg to naturalne zmiany w spektaklu, zmiany wzajemnych relacji.
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Agata Duda-Gracz w trakcie prob wznowieniowych (Agata jest obecna na wszystkich),
pozwala, wrecz zachgeca do kontynuowania procesu rozwoju, zglebiania, do
niekonczacych si¢ poszukiwan. Uwagi rezyserki prawie nigdy nie dotyczyty relacji,
chyba ze traciliémy sens sceny lub intencje. Nowe zdarzenia sceniczne, ktore pojawiajg
si¢ na kazdym spektaklu, zawsze sg organiczne i nigdy nie wychodza poza pierwotne
zatozenia. Wszystko to daje mi poczucie prawdziwego zycia samego spektaklu i zycia
w  spektaklu. Jest to znamiennym efektem osadzenia si¢ w ciele
1 umysle aktorow wszystkiego, co tworzy zdarzenie sceniczne, a co stato si¢ za sprawg
sprawnie poprowadzonych improwizacji.

Wigkszo$¢ pracy, procesu kreacji postaci i relacji, budowana byla poprzez
improwizacje, monologi wewnetrzne 1 analize¢ tych dzialan. Nie sposob przytoczy¢
wszystkich improwizacji, poniewaz byto ich dziesiatki, a moze wigcej.

Ten charakter pracy i metoda improwizacji stosowanej przez Agate Dudg-Gracz
w potaczeniu z moim sposobem fizycznego budowania $wiata u§wiadomity mi, ze
improwizacja jest jednym z wazniejszych elementow pracy aktora.

Rezyserka wypracowata swoj wlasny model improwizacji. Obserwujac sposob
pracy Dudy-Gracz, trudno mi zamkngé w konkretne ramy i stworzy¢ definicjg
improwizacji praktykowanych w trakcie prob. Poza kilkoma improwizacjami, takimi
jak ,,chodzenie w formie postaci” czy ,,patrzenia”, ktore sa powtarzalne, reszta
improwizacji jest tworzona na potrzeby danej postaci, sceny czy spektaklu. Dla mnie
niepowtarzalno$¢ improwizacji Agaty Dudy-Gracz polega na jej wyjatkowej
umieje¢tnosci okreslenia zadania, bardzo precyzyjnemu okresleniu regut i stworzeniu
takich okolicznosci, dzigki ktérym aktorzy sa w stanie poszukiwac, bez poczucia pustki,

w dzialaniu na scenie. Precyzyjno$¢ tych improwizacji prowadzi do ciekawych,
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niepowtarzalnych rozwigzan, a takze do duzego uczestnictwa aktora w procesie
tworczym.

Korzystajac z tego sposobu pracy w polaczeniu z moja wiedzg na temat ciata
1 technik tanca, staram si¢ tworzy¢ wiasne metody improwizacyjne, skupione na
swiadomosci 1 rozwoju aktora. Przektadam to na prace z aktorami w teatrach jak i na

prace ze studentami w naszej akademii.

33



4. Wywiad z Agata Duda — Gracz
0 improwizacji, metodzie i1 spektaklu Ja Piotr

Rivieére ...

Ja, Piotr Riviere...” powstal przy ogromnym udziale w procesie tworczym
wszystkich realizatorow i aktorow. Rezyserka stosowang metoda improwizacji daje
mozliwo$¢ duzego uczestnictwa, mysle tu przed wszystkim o aktorach, w procesie
kreowania postaci, relacji pomigdzy nimi. Wszystkie aktorskie niepewnosci, rodzace si¢
wcigz 1 wcigz pytania mozna rozwigzywac na poziomie improwizacji. Spektakl ,,Ja,
Piotr Riviere...” to nowy rozdzial w procesie rozwijania improwizacji przez rezyserke,
natomiast dla mnie to poczatek wspaniatej przygody laczenia cech fizycznych
i dramatycznych. To czas odkrywania, ze ciato to jedno z trzech narzedzi aktorskich.
O improwizacji, spektaklu ,,Ja, Piotr Riviere...” inspiracjach, mistrzach i samej pracy
rozmawiatem z Agata Dudg — Gracz.

Spektakl ten, jak i praca nad nim prowokowaly dyskusje na temat natury
cztowieka 1 spoteczenstwa. Agata Duda — Gracz w duzej mierze oparta swojg prace na
improwizacjach. W rozmowie ze mng mowi: ,, Piotr Riviere bardzo duzo zmienit
W moim sposobie pracy, dlatego, ze pierwszy raz pracowatam z zespotem nie w petni
profesjonalnym. To byli inni ludzie. Nie byli to aktorzy po Krakowie, Warszawie, Lodzi
gdzie wiadomo, zZe kazda z tych szkol ma inne koloryty, ale wyksztatcenie jest podobne.
W Piotrze Riviere wigkszos¢ aktorow nie miata klasycznego wyksztalcenia, sq po
studiach wokalnych, po studium wokalnym Baduszkowej, po szkole przy Capitolu, Do
pracy zaprositam kilka osob wyksztatconych klasycznie, Magda Kumorek, Helena
Sujecka, Tomek Schimscheiner, Krzysiu Wachu czy jak Ela Romanowska. To zderzenie

i ta sytuacja sprawily, Ze musiatam znalezé nowe narzedzia. Zawsze to mnie ciekawito
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zeby mie¢ rozne tubki z farbq, ktore wyciskam, a potem mieszam. W zaleznosci od tego,
jakich ludzi dostajesz, jaki spektakl chcesz zrobié, na jaki temat, w jakim celu i z jakiego
powodu, to wyznacza, jakie srodki zaczynasz dobierac - oczywiscie baza zawsze jest ta
sama. W konstrukcji spektaklu zawsze jest to lkona i filozofia Ikony. Nie zrobitam nigdy
spektaklu, ktory bytby od tego oderwany. I to daje mi wytyczne, wytyczne rezyserskie
np. kolejnosci dziatan, czy tego co jest w nim istotne np. jak istotne jest budowanie
rownorzedne Swiata zewnetrznego i wewnetrznego, i ze zawsze musisz miec to swoje
zloto, czyli to ikony, czyli transcendencje, bez zanurzenia w transcendencji- jaka by
ona nie byla - nie jestesmy w stanie opowiedzie¢ o cztowieku, ktory zawsze bedzie stat
nogami na ziemi, ale glowg w takim a nie innym niebie lub piekle.

Rivier zrewidowal warsztat, jaki miatam do tej pory. Moze to pyszatkowato
zabrzmi, ale reZyseria palcem jest prostsza, bo ja obrazki mam w glowie, konstrukcje
mam w glowie, wiem o co mi chodzi i wiem jak dawac¢ uwagi. To nie wymaga
zaangazowania emocjonalnego. W przypadku spektaklu ,,wg Bobczynskiego”, ktory byt
traumatyczng pracq, ze wzgledu na moj trudny charakter i rozhisteryzowanie, ktore
eskalowato w trudniejszych warunkach, si¢ nie sprawdzitam. To mnie tak paralizowato,
ze ja nawet porzqdnych zadan nie umiatam dac¢ prowadzqc improwizacje. Skutkowato
to tym, ze improwizacje Bobczynskiego zawsze byl koslawe, a poza tym nie lubie mowic
o psychologii, bo mam wrazenie, Ze ta moja psychologia jest dosy¢ powierzchowna,
budowana mocno przez moj wlasny pryzmat. Natomiast prowadzenie improwizacji
opieram na takim psychologicznym obserwowaniu ludzi ktorych mam i rownoczesnie
postaci ktore mam. Za kazdym razem musisz stworzy¢ improwizacje ktore spowodujg,
ze aktor zacznie mysle¢ postaciq nie sobg tylko postacig. W zwiqzku z tym jak widze jaki
to jest czlowiek i wiem jakg ma postaé staram sig tak uktadac zadania Zeby go ,,nagigc”

do tego myslenia postaciq, jak by okreslong sytuacje rozwigzata postac. Improwizacja
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jest potrzebna, zeby stworzy¢ jej podstawowe mechanizmy. Oczywiscie zawsze
budowanie siebie jest oparte o budowanie relacji, dlatego aktor zawsze mysli postacig
w oparciu o relacje, ktorq ma z innymi bohaterami i te relacje sq tak naprawde
fundamentem spektaklu, ale i wskazowkq do tego, jakie daje zadania. Bardzo czesto
ograniczam aktora punktem wyjscia do improwizacji, i celem improwizacyi,
okolicznosciami improwizacji plus przepisami, czego mu nie wolno. Jednak zawsze, to
zawsze, oznacza ze mam do czynienia z aktorem, ktory bardzo mocno pracuje nad sobg
i umie wykorzysta¢ prace nad improwizacjq do zbudowania roli.”

W Piotrze Riviere Agata Duda — Gracz stworzyta spektakl ,,w petni”. Dla mnie
to oznacza, ze nie bylo §wiata pustego, tak dla postaci jaki i dla widza. Postaci byly
,,ulepione” od urodzin do $mierci, od $wiadomosci historii postaci, palety emocji postaci
1 wszystkiego, co nazywamy $wiatem wewngtrznym. W poprzednich spektaklach, ktore
robitem z Agata i ktére widziatem nie byto tego rodzaju §wiata. Te banki §wiadomosci
postaci byly inne. Zapytalem Agate, jak to si¢ stato, ze stworzyla taki pelny swiat w
spektaklu Piotr Riviere.

Agata Duda- Gracz: ,, Zespol mi na to pozwolil - przy Piotrze pierwszy raz,
poniewaz zawsze pracowatam z fantastycznymi zespotami, ale pierwszy raz tak
naprawde dostatam takq mozliwos¢ od aktorow, Ze nie mamy ograniczenia, nie mamy
wstydu. Okazato sie, ze jezeli cos nas czasem ogranicza to warsztat, ale wltasnie wtedy
go pomijamy. Kiedy okazywalo sie, ze czegos nie umiemy zrobic, to improwizacja data
nam mozliwosé sprobowania tego i nauczenia podejscia do sprawy z innej strony.

Dlatego mozna byto polgczy¢ w jednym tyglu ludzi, ktorzy sq z tak roznych szkol.
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I wydarzyt sie taki ,, cud teatralny”, polqczyly nas pasja i chec pracy w nowych, czesto

nieznanych rewirach.”

Fotografia nr 4 ze spektaklu ,,Ja, Piotr Riviére” Teatr Capitol we Wroctawiu, foto Greg No-wak

W rozmowie z Agata interesowalo mnie z czego wyrosly improwizacje
w Piotrze Riviere. Miatlem wrazenie ze byty one glgbsze, mocno rozszerzone i co$ co
budowato naturalne relacje pomig¢dzy bohaterami a nie byty one wymuszone tekstem.
Z czego one wyrosty z historii, tematu, tekstu? Agata odpowiedziala: ,, Naprawde
z ludzi.... Mam wraZenie, Ze mi nie wierzysz ...to jest zawsze proporcjonalne do ludzi.
W momencie kiedy dostatam takq gigantyczng inspiracje, jakim byt ten zespol i miatam
aktorow ktorzy przychodzili na proby ciekawi, peini zapatu otwarci na
eksperymentowanie na sobie, a nie z kawgq, papierosem.... majq tekst, rozumiejq tekst —
mozesz wtedy znacznie wiecej ...

Jak miatam tyle Zyczliwosci, to mnie niosto. Kiedy widziatam, jak po rzuceniu
tematu improwizacji aktorzy w to wchodzili i jak w tym ,,fruneli”, to mi uruchamiato

kolejne rzeczy, ktore mozna budowac. Jednq z moich metod pracy jest pisanie listow do
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postaci. Pisatam je przy wielu realizacjach. Przy pracy nad Rivierem ich nie pisatam
dlatego, Ze mysmy faktycznie ksztattowali ten spektakl razem .... Nie bylo tak, zZe gtowng
sitq napedowq jestem ja ... W kazdym innym przedstawieniu mam to poczucie, Ze to
wychodzi z mojej glowy, zZe ja wiem czego musze uzy¢ — czasem nie widze, jaki bedzie
koniec, ale wiem o czym to bedzie. Oczywiscie strasznie duzo biore z zespotu, ale to ja
kieruje, jak i gdzie skreca rzeka. Natomiast przy Rivierze tak nie bylo, dlatego dla mnie
jest to takie Swiete przedstawienie, najwazniejsze jakie zrobitam. Przy Zadnym
przedstawieniu nie nauczytam sie tyle, co przy tym. Zwykle zaktadam zZe si¢ nie moge
pomylic... moglam sie pomyli¢ przy Rivierze. Dlatego sie nie batam eksperymentowac,
dlatego tak naprawde ten spektakl byl eksperymentem, bo ja wrzucatam co chwilg
rzeczy, o ktorych moze myslatam, ale nie odwazatam sig zrobic¢ ze wzgledu na obawy,
Ze cos moze okaza¢ sie glupie, zZe cos nie wyjdzie bo sie aktor nie zgodzi...

Owej niezgody tez doswiadczylam. Dostatam si¢ w rece bardzo dobrych aktorow
teatralnych, ale klasykow, w Teatrze Jaracza i Teatrze Stowackiego.

W Jaraczu na pierwszej probie , Balkonu” ustyszatam... , Agatko jestesmy
zespolem ktory nie improwizuje, budujemy spektakl, nie bawimy si¢ w te krakowskie
rzeczy.” Zrobitam tam pierwszy spektakl bez jakiejkolwiek improwizacji, przy drugim
oni byli tak zachwyceni pracq, ze poprositam zeby mi zaufali, Ze zrobie pare rzeczy
(chodzilo o improwizacje) i ta praca nad ,, Ottellem” byta czyms wspaniatym, nad
,Agafiqg” zresztq tez ... nie bylo tendencji spadkowej wrecz przeciwnie byla tendencja
zwyzkowa.”

Obserwujac Agate doszedlem do wniosku, Ze jej sposoby pracy nad
improwizacja maja znamiona bardzo autorskiej praktyki. Zapytatem ja o to. Czy uczyta
si¢ od kogo$ improwizacji, czy kto§ wyznaczat jej kierunek. Agata Duda — Gracz:

. Andrzej Dziuk jako pierwszy i jego teatr. Improwizowane sceny w jego spektaklach
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wywarly na mnie najwieksze wrazenie. To jest absolutnie moj teatralny ojciec.
Widziatam tez nagrania z pracy Swinarskiego. On prowadzil improwizacje specyficznie,
po swojemu. Kazdy improwizuje po swojemu, ale w ogole Swinarski i jego metoda w
Jjakims stopniu daly mi kierunkowskazy. Potem objawieniem dla mnie byt Lupa. Bratam
udziat w kilku improwizacjach, poniewaz musial nas wymieszac¢ z aktorami. Byto to
wysmienite doswiadczenie, bardzo si¢ duzo od niego nauczytam. Troche czutam sie jak
Ryszard Il na tych probach, na tych zajeciach z nim, oszatamiajgcych, pamietam tylko
zachwyt i poczucie gorszosci i oglgdanie tego na zasadzie garbusa, ktory siedzi w
ostatnim rzedzie i wiadomo, ze on to zrobi gorzej, ze on to zrobi z mniejszym polotem.
Miatam improwizacje z Sandrq ktora doprowadzata do ekstazy Lupe i do tego Karina z
mojego roku, ona byta niezwykia, byla tez takim frikiem i byta wspaniata, a ja, ja bytam
nijaka przy nich, to spowodowalo, Zze zaczelam wykuwaé swoje narzedzia
improwizacyjne, znaczy narzedzia jak sktadac improwizacje, jak bym ksigzke kucharskq
pisata. W odroznieniu od Lupy, Dziuk pokazat mi skale mozliwosci i brak granicy teatru,
kompletne szalenstwo i to, ze uwierzylam ze moge to zrobié, bo zadajgcy zadania
improwizacyjne jest bardzo wazng czesciq improwizacji, Dziuk mnie przekonat ze moge,
Swinarski kazat mi uklekngc¢, Lupa wystawit mnie za drzwi i mogtam to tylko podglgdac
wiedzqc, ze nigdy nie dam rady tego zrobic, tylko moj wkurw wewnetrzny i moja
zawzietos¢ i zdanie ktore sobie wtedy wyrytam w duszy - uwazam, Ze jest to zdanie
mojego Zycia - ,,a jednak si¢ da” spowodowato, zZe bardzo koslawo, bardzo
nieumiejetnie, ale zaczelam wykuwaé swoje improwizacje. To sq trzej ojcowie mojej
improwizacji.

Oni gdzies tam zawsze bedq, Dziuk oczywiscie najsilniej. Jednak juz nie czerpie
z Zadnego z nich. Piotra Riviere robitam swoje improwizacje. ..... Jezeli czerpie z czegos

to pewnie nieswiadomie, najuczciwiej ci mowie - ja tego nie wiem, zZe by¢ moze cos we
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mnie zostalo, Ze by¢ moze mam cos, co przezylam. Inni reZyserzy przestali mnie
inspirowac, mogq mnie zachwycic¢ ale mnie juz nie zainspirujq nic mi nie dadzq....
Przygotowujgc sie do pracy na Rivierem zaczelam maniakalnie oglgdaé filmy
o zwierzetach i czyta¢ ksigzki medyczne .... Musiatam wiedzie¢. Filmy o zwierzakach
byly mi potrzebne do pracy nad formgq, a ksigzki medyczne do tego, aby zrozumiec, jak
dziata psychika. Faktycznie pochlaniatam wszystko, interesowaly mnie fizjologiczne
objawy zwigzane z emocjami i stanami, co to jest, jak si¢ napinajq miesnie, co na co
wplywa, chemia mozgu. Zaczelam tez szukaé¢ na wlasng reke, zaczely sie spotkania
z dziwnymi ludZzmi, zaczely sie wizyty w szpitalach. Przed pracq nad Agafig to sie
zaczeto od Andrzeja, znajomego lekarza, pytatam go o rozne rzeczy zwigzane z pracq
i funkcjonowaniem serca. Wczesniej byt prof- Bomba, do ktorego chodzitam, poznatam
go na warsztatach u Stobodzianka. Przychodzitam z tekstem sztuki, a on na gtos pod
kqtem  psychologicznym analizowal posta¢c mowigc, jakie przezyta traumy
w dziecinstwie i co jej jest. Ten cztowiek byt dla mnie najwiekszym z odkry¢ teatralnych.
Potem ..... potem to juz byt tygiel. Kazdy aktor tak naprawde pokazuje ci inny rodzaj
improwizowania i wymaga innego zadania, wiesz czemu tak mowie ? Zauwazytam, ze
przekladajgc na innego aktora sprawdzone zadanie to moze by¢ kleska. Dlatego nie
odwazam si¢ na improwizacje za szybko, jak pierwszy raz przychodze do zespotu. Musze
by¢ pewna, ze zespotowi daje¢ narzedzia, jesli porownamy to do kulinariow, daje mu
calq kuchnie dobrze wyposazonq, mam nadzieje ze dobrze wyposazong, ale to co zespot
zrobi — a wiadomo Ze zespol ma zrobié¢ jedzenie- | to jest juz jego, stodkie, stone, moze
kwasne... Nigdy na poczqtku nie zakladam, jaka postac bedzie finalnie. Prosze aktorow
aby nie ,,gwalcili” postaci, Zeby nie zaktadali, jaka ta postac¢ bedzie na koncu, zZeby
pozwolili sie rodzi¢ i powstawac postaci. Dlatego ja nie moge takich rzeczy zatozyc¢?

Kiedy to zaktadatam, a nawet wydawato mi sie, ze jest to moj obowigzek na poczqtku
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pracy, zauwazylam ze jest to krzywdzqce, to znaczy ze aktora w ogole nie biore pod
uwage. Aktor ma bardzo czesto wspaniate rzeczy do zaproponowania. Spotkanie mojego
myslenia i myslenia aktora daje ciekawszy efekt niz spotkanie mojego myslenia z jego
wykonawstwem. Poprzez improwizacje staram si¢ aktora bardzo inspirowac. Nie
pokazuje docelowo, jaka bedzie postaé. Zadaje pytania i bardzo czesto nie znam
odpowiedzi bo aktor sobie sam odpowiada, on si¢ sam ksztattuje. Potem widze co
stwarza w nastepnych improwizacjach i w monologach wewnetrznych.”

Bardzo czesto materialem wyjsciowym do pracy nad improwizacjami
aktorskimi u Agaty Dudy-Gracz sa listy do postaci ktore dostaje kazdy aktor na
poczatku prob. Okreslaja one postaé, aktor dostaje od niej po czgsci narysowang postac.
Agata Duda- Gracz: ,, To jest jak koryto rzeki, to jest jak ta dobrze wyposazona kuchnia.
Posta¢ musze stworzy¢ w sobie samej. Zeby napisaé list, musze poczué jg, musze jg
zrozumie¢. Tworze taki rodzaj konstrukcji w sobie. Uwielbiam pisac te listy
i jednoczesnie nienawidze ich. To mnie zdecydowanie wiecej kosztuje niz pisanie
scenariusza, bo ja to musze przezy¢é. Zaczynam przeksztatcaé siebie, wytwarzaé takq
konstrukcje avatara charakterologicznego w sobie. Poprzez to tak dobrze rozumiem
postaci, dlatego jestem w stanie wychwycic¢ czy postaé dziata niekonsekwentnie. To
wlasnie zapisuje w liscie. To co aktor z tym zrobi wyniknie w improwizacjach z tego co
nam przyjdzie do glowy na probach. Aktor wymysla formy, ja rzucam hasta, aktor je
buduje. Rozumienie postaci i motywy jej dziatania muszq wynika¢ z aktora. Nie daje
jednak aktorowi wolnej reki w budowaniu postaci. Buduje razem z nim — ja przynosze
list, aktor sobie go ,,przykleja na tyl glowy” i wchodzi w pierwsze patrzenie, po
pierwszym patrzeniu stysze jak on leciusienko zarazony jeszcze czy powgchawszy ten
list, zaczyna sie wypowiadac na temat partnera i automatycznie na temat siebie. Daje

mi to narzedzie, zeby przy najblizszej improwizacji da¢ aktorowi kolejne zadanie. Potem
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stucham monologu czyli o czym mysli, czy mysli obrazowo, czy jest rozlazly, konkretny,
czy jest moze mocno pozamykany, jakiego rodzaju uwag potrzebuje, jak wchodzi
w kolejne improwizacje z kim si¢ dogaduje z kim nie. Niemal od razu wynika z tych
improwizacji cata masa relacji. Jest takie poczucie mistyki w tym, Ze coS si¢ dzieje
zaczyna si¢ zgadzac. Zauwazytam przy Odysie, Ze robimy polgodzinng improwizacje,
ktorg potem dwie godziny wszyscy omawiamy i mamy tak pouktadane rzeczy po niej,
tyle z tego wynika. Ten model improwizacyjny, ktory oczywiscie sie zmienia za kazdym
razem, zaktada pewne zasady punktu czasowego. Obecne sq nie tylko postacie, ktore
biorq udziatl w spektaklu, ale zawsze jest jakis zmarty. Ktos jest personifikacjq smierci
albo losu albo dziecinstwa, personifikujemy szczescie, nieszczescie, bolu. Wszystko jest
przekladane na zadania improwizacyjne. Dla mnie doskonalym narzedziem jest to, Ze
kazda rzecz, ktora ma sie wydarzy¢ musi zostac¢ spersonifikowana, czyli np. jak jest
utrata dziewictwa, to reprezentuje je czyjas twarz. W trakcie improwizacji to jest ktos
konkretny, szczescie to jest ktos konkretny, bol to jest ktos i Smierc to jest ktos... Aktor
potrzebuje bardzo duzo inspiracji, mogq by¢é one abstrakcyjne ale w zadaniu
improwizacyjnym potrzebuje zawsze konkretu. Ta twarz to jest konkret, ten czfowiek to

jest konkret.
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5. Improwizacja jako sposob prowadzenia

aktora w roli — na podstawie realizacji wlasnych
Autoréw sqdzq ich dzieta. **

Parafrazujac stowa C. K. Norwida, opr¢ swoje rozwazania na temat zalet
I niebezpieczenstw improwizacji o doswiadczenia w pracy z aktorami zawodowymi.
Przez 26 lat pracy w teatrze, z roznymi zespotami w roli aktora jak i realizatora spektakli
udato mi si¢ wyrobi¢ wlasny sposob prowadzenia aktora w budowaniu roli.
Kazdy spektakl jest nieocenionym doswiadczeniem w pracy z aktorem, co mocno
wptywa na mojg prace w AST. Praca w szkole r6zni si¢ jedynie dazeniem do innych
celow. Ze studentami pracuj¢ nad warsztatem, w teatrze z aktorami ten warsztat
wykorzystujemy. W szkole probuje pobudzi¢ studentow, w pracy teatralnej stawiam juz
konkretne wymagania, aby rola aktorska byta spdjna z koncepcja rezysera, aby aktorowi
pozwolita porusza¢ si¢ w tej roli swobodnie 1 z satysfakcja, bySmy wreszcie wszyscy,
tzn. wykonawcy i tworcy mieli niektamane poczucie satysfakcji, ze udaje si¢ nam
przekaza¢ widzowi to, co jest dla nas wazne w caltym przygotowywanym dziele.

Budowana przeze mnie fizycznos¢ - to czg$¢ postaci (forma postaci), to czgs¢
sceny - to co powszechnie w branzy nazywamy dziejstwem na scenie np. kidtnia, akt
mitos$ci, nienawisci, walka, sceny rodzajowe itp. Oczywiscie czasami buduje tez formy
taneczne, o ile takie sg potrzebne 1 wazne ze wzgledu na rozgrywajaca si¢ akcje.
W chwili kiedy buduj¢ czysta choreografie staram si¢ uzywa¢ wyobrazni 1 osobowosci

aktoréw. Aktorzy nie s3 zawodowymi tancerzami 1 dlatego troch¢ inaczej rozumieja

14 Cyprian Kamil Norwid
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ruch i ciato. Fizycznos¢ to jezyk wypowiedzi aktora i dlatego jest bardzo wazne, aby

byl zgodny 1 zrozumialy przede wszystkim dla aktora, a to daje szans¢ na zrozumienie

tego dzialania przez widza.

i

Fotografianr 5 ze spektaklu ,,Ja, Piotr Riviére” Teatr Capiol we/Wfoclawiu, foto Grég No-wak

W swojej pracy w teatrze dramatycznym nie funkcjonuje samodzielnie. Droge
mojej pracy wskazuje mi rezyser, kompozytor, rezyser §wiatta, czesto tez scenograf
i kostiumolog. Wspotpraca z nimi wszystkimi pomaga mi — nie ogranicza — w
wykonaniu mojego zadania. Musz¢ bardzo wnikliwie przeanalizowaé estetyke
wypowiedzi, temat pracy, jezyk ktorym bedziemy si¢ postugiwali i na bazie tych
wszystkich wiadomych zaczynam szuka¢ wspolnego jezyka =z twoércami
1 wykonawcami. Mogloby si¢ to wydawa¢ wielkim ograniczeniem. Ja to raczej uwazam
za wspanialg inspiracj¢ do moich dziatan.

Jezeli buduje¢ czysta choreografi¢, bardzo lubig, jak ma swdj jezyk, jak
przemawia do wyobrazni i wrazliwos$ci publiczno$ci. Zawsze jest to bardzo intrygujace

czy stworze jezyk poprzez ktéry skomunikuje sie z widzem za posrednictwem tanca.
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Taniec w swojej formie powinien by¢ zrozumiaty dla odbiorcy, nie powinnismy go
tylko ocenia¢ przez umiejetnosci techniczne 1 duzg dawke fizycznych emocji niosgcych
si¢ dzigki tanczacym. Oczywiste jest, ze kazdy spektakl wymaga innych rozwigzan, nie
mozna wyja¢ z szuflady gotowca 1 przenie$¢ go na scen¢. Dlatego ta praca jest tak
wymagajaca, ale i tworcza.

Rezyseria ruchu — tak inaczej mog¢ nazwa¢ swojg prac¢ - polega na
wykreowaniu wraz z aktorami bardzo waznego elementu, jakim jest fizyczno$¢. Pisatem
juz wczesniej, ze kazda postac, ktora powstaje w teatrze, sktada si¢ z fizycznosci, gtosu
i emocji. Zadnego z tych trzech elementdéw nie powinni§my pomijaé, pominiecie
ktoregokolwiek z nich spowoduje zubozenie, wiele zabierze nam z petnego wymiaru
postaci 1 sztuki aktorskiej. W rezyserii ruchu najwazniejsza jest jak najgtebsza wiedza
na temat sytuacji, ktérg buduj¢, moze to by¢ jakas dana relacja bohaterow, lub temat,
jaki ma wydoby¢ bohater. Mamy juz wiedze na temat, ze wszystko co si¢ w zyciu
wydarza, odktada nam si¢ w ciele, zatem wazne jest, aby aktor kreujacy posta¢ miat jak
najszerszag wiedze odnosnie swojej przesziosSci, bo ta ma bezposredni wpltyw na
terazniejsze zachowania, a wiec pelna jej fizycznos¢.

Kazda posta¢ w teatrze powinna mie¢ jak najwigcej cech wtasnych i jak najmniej
cech aktora. Cho¢ oczywiscie zawsze budujemy na osobowosci aktora. W tym
momencie mozemy wroci¢ do sedna moich rozwazan. Tu w poznawaniu cech postaci
przez aktora najlepszym sposobem jest improwizacja. Pozwala ona aktorowi odczué,
doswiadczy¢ na wlasnym ciele, a nie tylko przepuszczaé¢ wiedze przez intelekt, co
czasem skutecznie blokuje aktora w dazeniu do celu. Improwizacj¢ stosuj¢ stopniowo,
aby zbudowac¢ bardzo precyzyjny obraz postaci. W zbyt duzej ilosci informacji na raz
kazdy aktor z czasem si¢ gubi. Zbyt wiele stow, zadan, nieprawidlowych przemyslen,

doprowadzi¢ moga do nienaturalnych zachowan, do sztuczno$ci, a przeciez tego
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wlasnie probujemy unikna¢ w calej naszej pracy scenicznej. Usilnie si¢ wigc staram,
aby moje zadania improwizacyjne celowatly w rozwigzanie danego problemu. Wtedy
uzyskujemy odpowiedzi na zadane pytania, widzimy gdzie sg braki, w jakim kierunku
nalezy pracowac¢ i szuka¢ dalej. Tym dalej dochodzimy w naszych poszukiwaniach
aktorskich, im wigkszym rzemiostem operuje aktor. Uwielbiam prac¢ z ludzmi, ktorzy
potrafia zonglowa¢ umiejetnoscig. Umiejetnos¢ daje swobode, pozwala na
swobodniejsze kreowanie nowych rzeczy. Tak jak muzycy, wokalisci, tancerze
klasyczni potrzebujg rzemiosta umiejetno$ci gry na wilasnych ,,instrumentach”, zeby
moc gra¢ na najwyzszym poziomie, zeby wreszcie improwizowaé, podobnie aktor musi
mie¢ §wiadomos$¢, jak zagra¢ w pelni na swoim specyficznym ,,instrumencie”. Pablo
Picasso nigdy nie stworzylby kubizmu, odmiennego od dotychczasowych efektow
wizualnych, gdyby nie zaczat poszukiwan na bazie rzetelnego rzemiosta i umiejetnosci.
To wilasnie Picasso jest autorem stow: Ja nie maluje, nie rzezbie, ani nie drukuje — ja
pracuje. Oczywidcie artysta to nie tylko technika. Kazdy, kto wychodzi na scen¢
powinien wnie$¢ swoja wrazliwos¢, intelekt, kreatywnos$¢, mito§¢ do tego co robi,
oddanie, poswigcenie. To wszystko buduje osobowos¢ artysty, a w rezultacie bogactwo
postaci. Kiedy mam do czynienia z takim bogactwem mogg¢ dziata¢ jak malarz czy
rzezbiarz. Wszystkie ,,dziwaczne” uwagi ktore uzywam w trakcie pracy ,,biegnij
twarza, badz wyzszy niz jestes, obserwuj stopami, masz w $rodku kamienie itp.”, sg to
tylko abstrakcyjne kierunki, ktore majg uruchomic¢ wyobrazni¢ i uciec od stereotypow.
Ksztaltuje forme za petng zgoda obiektu nad ktorym pracuje. Po samych ruchach diuta
czy pedzla nie mozemy oceni¢ artyzmu, dopiero jak zobaczymy dzieto. Dlatego czgsto
praca ta wigze si¢ pewnym trudem, pojawiaja si¢ przeszkody, czasami aktorzy mowia
Tomek powiedz mi konkretnie, co mam zrobi¢, to ci to zrobig, ale ja nie umiem

improwizowaé. Szanuje taka uczciwg postawe w pracy. Wtedy daje gotowe
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rozwigzanie. Jezeli aktor si¢ zgadza, osiggamy wiasciwy cel. Mimo to broni¢
improwizacji w mojej pracy, bo bardzo poszerza ona plaszczyzn¢ porozumienia

1 zawsze otwiera nowe kierunki poszukiwan.

\_\
N

Fotografia nr 6 ze spektaklu ,,Ja, Piotr Riviére” Teatr Capitol we Wroctawiu, foto Greg No-wak
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6. Improwizacja jako metoda pracy ze

studentami

Jesli aktor chce opanowac technike swojej sztuki — powinien zdecydowac sie¢ na
dtugq i ciezkq prace; nagrodq za nig bedzie: spotkanie z jego wlasng indywidualnoscig
i prawo tworzenia zgodnie z natchnieniem. °

Ponownie przywoluj¢ stowa M. Czechowa, ktore bezposrednio odnosze do
mojego kolejnego doswiadczenia jako pedagoga w Akademii Sztuk Teatralnych
w Krakowie. Umiejgtnosci fizyczne — na ktorych gtdwnie skupia si¢ moja praca- czyli
to wszystko czego uczg si¢ studenci w szkotach teatralnych, ma poza nauka ré6znych
technik przede wszystkim nauczyé obserwacji i poznania samego siebie, ale takze
czytania tak zwanego body language. Umiejetne czytanie ,,ludzi” pozwoli nam kreowaé
postaci. Chciatbym, aby moi studenci zrozumieli, ze najpelniej wyrazi aktor, ktéry umie
rozwing¢ jak najlepiej 1 jak najbardziej wszystkie narzedzia ktore posiada. Chciatbym
aby studenci zrozumieli, ze tak jak ¢wicza dykcje, ¢wicza glos, powinni tez ¢wiczy¢
umiejetnosci fizyczne. Pozwoli im to lepiej zrozumie¢ emocje. Aktor ma tylko trzy
narzedzia aktorskie — ciato, emocje 1 glos. Wlasciwie zadne z tych narzedzi w wypelni
si¢ nie rozwinie bez pozostalych dwoch. Jezeli mlody aktor dysponuje wszystkimi
narzedziami, pozwoli mu to na petne aktorstwo , a to pozwoli swobodne poruszac si¢

po meandrach aktorstwa.

15 Michait Aleksandrowicz Czechow - O technice aktora
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Fotografia nr 7 Plakat z pokazu zaje¢ ,,Improwizacje ruchowe” II rok, projekt autorstwa studentéw AST

Staram si¢ moich studentow traktowac jak partnerow, kolegow z pracy.
Oczywis$cie ze jestem po stronie uczgcego, a oni po stronie studenta, niemniej jednak
moim celem jest wypracowanie sposobu pracy w teatrze. Moi studenci to aktorzy, tylko
jeszcze nie odkryci, chyba troszke jak kawatl drzewa w ktorym ukryta jest rzezba, ona
tam jest... tylko trzeba ja odkryc¢.

Uzywajac improwizacji na zajeciach ze studentami widze ogromny zapat

studentoéw do tego rodzaju pracy, przyjemnos¢ kreowania i przyjemnos$¢ z takiej materii,
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jaka jest improwizacja. Czuje¢ w nich potrzebe uczestnictwa tworczego w zadaniach
improwizacyjnych. Bardzo precyzyjnie postawione zadania dla grupy jak
1 indywidualnie, nie pozwalajg uczestnikom btadzi¢ i w dos¢ szybki sposob odnalez¢
si¢ w przestrzeni, a do tego student sam kreuje przestrzen, nad ktorg pracujemy. Bardzo
rzadko zdarza si¢, aby studenci byli pogubieni lub niepogodzeni z improwizacja.
Zauwazytem, ze bardzo czesto wiaczaja wewnetrznego krytyka, wigcza si¢ samoocena
w trakcie jak zaraz po improwizacji, wtedy ¢wiczacy stwierdzajg: mogltem/moglam
zrobi¢ to inaczej. Ten krytyk jest najbardziej szkodzacym czynnikiem podczas
improwizacji. Drugi czynnik ktory wptywa negatywnie na improwizacj¢ to pomysty
»Zrobig to tak” a ,,potem zrobi¢ to tak” — jest to czynnik ktéry pozbawia aktora czutosci
1 sluchania partnera. Improwizacja zaczyna by¢ prawdziwa i ciekawa w momencie
kiedy wszystkie pomysty sie koncza i aktorzy musza zacza¢ si¢ stuchaé. Nie bez kozery
méwimy, ze w teatrze najwazniejszy jest partner. Czgsto studenci chca, aby
improwizacja byla atrakcyjna dla ogladajacego, probuja wystgpowacd, a ten rodzaj
improwizacji ma inny cel. Celem jest odkrywanie i poszukiwanie nowego, cel ten ma
nas przyblizy¢ do realizacji zadania, ktore jest sktadnig spektaklu.

Wyraznie tez wida¢ rdznice w intensywnos$ci dazenia do zrealizowania swojego
zadania 1 wtedy najczeSciej obserwuje¢ brak stuchania partnerow w trakcie improwizacji
1 tamanie jej zasad w celu zrealizowania swoich celow. Kazda improwizacj¢ uktadam
indywidualnie 1 dopasowuj¢ do danej grupy i danego studenta. Staram si¢, aby
uczestnicy mieli jak najwigksza wiedz¢ o danej improwizacji i aby mogli ja na czyms$
oprze¢ np.: informacje dla postaci o czasie 1 przestrzeni, w jakiej si¢ znajduje.
Najwieksza nieche¢¢ i negatywna ocena improwizacji ma miejsce, kiedy student nie
zrozumie zasad. Wtedy si¢ gubi i1 przestaje akceptowa¢ swoje dzialanie, summa

summarum nie akceptuje przebiegu i zakonczenia improwizacji. Z tych wlasnie
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powodow kazda improwizacje przygotowuje bardzo solidnie i skrupulatnie thumacze.
Oto kilka przyktadow ¢wiczen.

Improwizacja, ktorg nazywam ,, kazdy jest choreografem” ma na celu danie
mozliwosci  stworzenia choreografii przez studenta, ale réwniez znalezienia
1 uswiadomienia sobie, jak wiele informacji wydobywa si¢ z naszego ciata. Szukamy
znaczenia gestu, tiku, gestykulacji 1 sposobow komunikowania si¢ przez ciato.
Probujemy stworzy¢ alfabet fizyczny, ktory spowoduje stworzenie indywidualnego
jezyka wypowiedzi poprzez ciato. Studenci wykonujg szalone kombinacje gestow,
ruchow. Istotne jest, aby kazdy ruch, gest wykonywany przez studenta miat dla niego
znaczenie 1 byl przez niego zrozumiaty.

W teatrze dramatycznym choreografia czgsto jest bytem osobnym, jest
elementem estetycznym, a rzadko elementem niosagcym tres¢. Dlatego czesto nie
rozumiemy ruchu, tanca, choreografii, odbieramy go tylko poprzez ocen¢ jego
atrakcyjnosci. Aby ruch byl zrozumiaty, musimy wyj$¢ od §wiadomosci i umiejgtnosci
aktorki/aktora. Cwiczenie to pozwala najpierw studentom, a potem tez aktorom bardziej
Swiadomie nazywaé ruch, ale tez uczestniczy¢ w procesie tworzenia materiatu
ruchowego.

Etap pierwszy — polega na nakre$lenia tematu, na jakim bedziemy budowali
materiat ruchowy. Tematem moze by¢ np. ,,poranek” — czas od momentu pobudki do
chwili wyj$cia z domu. Inne przyklady tematow to: pierwsze spotkanie, wesele,
pijanstwo itp. Po okreSleniu tematu zaczynamy etap drugi. W zalezno$ci na jakie
potrzeby i jak bardzo szczegdtowo chcemy opisa¢ ruchowo dang sytuacje wyszukujemy
kilkanascie moze kilkadziesiat hasel okreslajacych temat, na ktorym budujemy materiat

ruchowy.
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Kolejny etap to proba nazwania wczesniej okreslonych hasel (czynnosci)
poprzez ruch. Do kazdego hasta przypisujemy ruch gest. Ruchy i gesty powinny by¢
skojarzeniowe, abstrakcyjne, unikamy dostownego pokazywania czynnosci czyli
pantomimy. Ruchy te nie powinny by¢ skomplikowane, wazne aby kazdy ruch — gest
mial swoj poczatek 1 koniec, ruchy nie powinny si¢ w tym etapie taczy¢. Ruchy — gesty
wykreowane przez aktora majg by¢ organiczne 1 zrozumiate, wtedy z tatwoscig aktor
jest w stanie przypisa¢ hasto danemu ruchowi.

Student/aktor tworzy swoisty jezyk wypowiedzi po przez ciato, kreuje fizycznie
czynnosci np. picie kawy, poranne przegladanie Facebooka, czy spotkanie z ciocig na
weselu. Kazdy gest — ruch jest rozumiany przez aktora, gest — ruch ten jest juz nasycony
intencja.

Kolejny etap to w dowolny sposob wymieszanie haset - gestow i stworzenie
facznikow pomiedzy nimi, czyli ptynne potaczenie kazdego ruchu. W ¢wiczeniu tym
mozna da¢ sporg swobode studentowi/aktorowi, jesli chce ktorys z ruchow powtdrzye
kilkukrotnie lub wples¢ go w rdéznych miejscach, to nalezy to zrobi¢.

Po polaczeniu wszystkich ruchow — gestow powstaje kombinacja ruchowa na
okreslony temat, ¢wiczacy moga dobra¢ muzyke do kombinacji, ktéra im si¢ kojarzy
z tematem. Ostatnim etapem jest taczenie w pary, studenci buduja duety uzywajac
swoich kombinacji 1 przenikaja si¢, partneruja lub sobie przeszkadzaja. Do tego
wszystkiego mozemy doda¢ intencj¢ i pobawic¢ si¢ w rezyserowanie czyli precyzyjnie
nakresli¢ zadania i cele. Kazdy ruch, gest ma precyzyjne nazwang tre$¢. Doskonata
zabawa otwierajaca studentow na ruch i zwraca uwage na prace ciata.

Improwizacja, ktora dotyka kreowania postaci, ma na celu zbudowanie
najpetniejszej formy postaci jak i jej historii. Jak wiemy historia postaci to przesztos$¢

1 terazniejszo$¢. Historia postaci ma wptyw na form¢ postaci i na zachowanie postaci.
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Forma postaci to ,ksztatt” wszystkie charakterystyczne cechy fizyczne od sposobu
chodzenia po przez sposob moéwienia. Z kolei historia postaci ksztattuje osobowos¢
postaci — historia i osobowos¢ ksztaltujg zas forme postaci. W formie postaci zawieramy
wszystko co jest zwigzane z fizycznos$cig postaci np. jezeli posta¢ kuleje to szukamy
dlaczego? Kazda improwizacja jest indywidualna 1 odnosi si¢ do poszukiwanych ze
studentem cech postaci. To ¢wiczenie jest wazne ze wzgledu na to jakg pozniej prace
musi wykona¢ aktor w teatrze dramatycznym. W swojej zawodowej pracy bedzie
nieustannie budowat form¢ postaci, pracowat nad choreografig taneczng, choreografia
walk, bedzie rozwazatl i uczyt si¢ do kazdej roli na nowo réznych rodzajoéw fizycznej
relacji z partnerem, wreszcie bedzie musial wykorzysta¢é umiejetnosci upadania,
spadania, wchodzenia tak jak powinna zrobi¢ to jego posta¢. Tego uczymy si¢ na moich
zajeciach.

Innym ciekawym ¢wiczeniem jest improwizacja w oparciu o nasladownictwo,
¢wiczenie to mozna poréwnac do karykatury. Karykaturzysta szkicujac twarz wyciaga
1 wyolbrzymia szczegodlne i1 charakterystyczne cech naszej twarzy. I tak jak kazdy
karykaturzysta dostrzeze inne cech w naszej twarzy, tak kazdy aktor dostrzeze inne
ciekawe dla niego cech fizyczne osoby ktora bedzie nasladowat.

Pierwszy etap tego ¢wiczenia polega na obserwacji, studenci dobierajg si¢
w pary i przez ok. 30 min. obserwuja si¢ nawzajem, wazne jest aby w tym czasie jak
najwigcej sie rusza¢ (siada¢, wstawaé, chodzi¢, wykonywaé wszystkie czynnosci
naturalnie). Celem tej cze$ci ¢wiczenia jest jak najwiecej zaobserwowaé cech
charakterystycznych z budowy ciata jak i poruszania si¢ ( budowa ciala: wzrost, waga,
dlugo$¢ rak, umiejscowienie centrum poruszania si¢ itp. cechy fizyczne:
charakterystyka fizyczna sposob chodzenia, szczegdlne zachowania, gesty, tiki). Drugi

etap ¢wiczenia to praca aby wszystkie zaobserwowane cech przetozy¢ na wiasne ciato.
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Kolejny etap to prezentacja i zagranie kolegi, kolezanki. Pozwalamy sobie w tej czeSci
na zart, na karykaturg na przerysowanie formy, oczywiscie w zaden sposob nie mozemy
urazi¢ swojego partnera. Obserwujac studentéw przez wiele lat, zauwazam ze ten rodzaj
¢wiczen jest bardzo lubiany 1 przynosi bardzo ciekawy rodzaj integracji.
Nasladownictwo to bardzo ciekawy sposob na pobawienie si¢ forma, to trening
warsztatu fizycznego majgcego na celu umiejetne obserwowanie, zauwazanie cech
szczegOlnych, charakterystycznych i1 przektadanie tego wszystkiego na wtasne ciato.
Przywigzuje tak wielka wage do zaje¢ z wykorzystaniem improwizacji w pracy
w Akademii, poniewaz juz podczas pracy z zawodowymi aktorami, tancerzami
zauwazylem, ze niejednokrotnie aktorzy postuguja si¢ bardzo szablonowymi
rozwigzaniami, nie sg otwarci na poszukiwanie nowych srodkow wyrazu. Ich rados¢
z improwizacji znikneta 1 przez to praca z nimi staje si¢ czesto siermi¢zna. Zglgbianie
umiejetnosci ruchowych uczy nas nie tylko techniki, ale tez zwigksza wachlarz

ruchowy, umozliwia zmiang jakoS$ci (techniki) zwieksza spektakularnie §rodki wyrazu.
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Streszczenie

Przedmiotem niniejszej pracy doktorskiej jest opis procesu ktory doprowadzit
do powstania roli Grajka w spektaklu Ja, Piotr Riviere... w rezyserii Agaty Dudy Gracz.
Praca zawiera analize poszczegdlnych etapéw procesu ktore w najwigkszej mierze byly
oparte o improwizacj¢ aktorska. W pracy znajdzie si¢ tez opis tego jak Agata Duda-
Gracz wypracowywata wlasng metode improwizacji, ktorg zainicjowata w spektaklu,
postuzyla sie nia w zbudowaniu catego dzieta, a nast¢pnie przeniosta na inne sceny
teatralne. Utrwalenie tych procesow w pracy doktorskiej uwazam za niezwykle cenne 1
ciekawe poniewaz zawieraja wiele tresci, ktore pokazujg droge artysty w budowaniu
wlasnego warsztatu scenicznego ale tez jak bylo w moim przypadku, mialy zasadniczy
wplyw na rozwdj osobisty, aktorski tez jako rezysera ruchu i pedagoga.

Pierwszy rozdziat jest zapisem mojej dziesigcioletniej wspotpracy z Agata Dudg
Gracz. Wymieniam w nim najwazniejsze spektakle wyrezyserowane przez Agate w
ktérych bratem udziat jako tworca ruchu scenicznego czy choreograf, ale tez jako aktor.
Nasza wspotpraca zamkneta si¢ w czterdziestu spektaklach teatralnych i kilku innych
projektach scenicznych.

Drugi rozdzial poprowadzi nas przez historie Piotra Riviere, mordercy z
Normandii we Francji. Historie te¢, ktora stata si¢ inspiracja do napisania scenariusza
przez Agate, znamy dzieki ksigzce Ja, Piotr Riviere, skorom juz zaszlachtowal moja
matke, moja siostre 1 brata mojego... Przypadek matkobojcy z XIX wieku, w polskim
thumaczeniu Tadeusza Komendanta i Grzegorza Wilczynskiego, wydalo wydawnictwo
stowo/obraz terytoria (2002).

Opis procesu budowania postaci znajduje si¢ w rozdziale trzecim, ktory zawiera

tez konkluzje dotyczace wplywu improwizacji na opisywany proces. Pokazuje tez jak
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rezyserka sprawnie postugujac si¢ dobrze skonstruowang improwizacja wskazywata
droge¢ aktorom jak przekonujgco dla widza zbudowac¢ forme postaci (jej ksztatt), relacji
pomiedzy wszystkimi postaciami a niejednokrotnie catych scen. Proces budowania
Grajka to wielowarstwowa praca, polegajaca na zbudowaniu pelnowymiarowej postaci.
W rozdziale tym opisuje¢ zarowno metod¢ Agaty, jak i moje poszukiwania postaci
poprzez cialo. Fizyczne zrozumienie budowy postaci stato si¢ dla mnie podstawg do
poszukiwan wtasnych sposobow budowania improwizacji i sprawnego postugiwania si¢
nia.

W moim przekonaniu dla pelniejszego zobrazowania poruszanych tre§ci byto
przeprowadzenie i zapisanie rozmowy z Agatg Dudg — Gracz na temat pracy nad
spektaklem Ja, Piotr.... Jej spojrzenie na zastosowanie improwizacji w procesie
tworczym wnosi kilka cennych uwag, ale tez 1 wskazowek, jak dobra improwizacje
nalezy przygotowac, a potem przetozy¢ na aktora — te tresci znajdujg si¢ w rozdziale
czwartym.

Kolejny rozdziat piaty jest poswigcony wtasnie owym sposobom przektadania
przygotowanej improwizacji na aktora, ktory buduje posta¢ sceniczng. Na podstawie
wlasnych realizacji 1 wspolpracy z réznymi rezyserami, w oparciu o dwudziestoletnie
doswiadczenie w materii choreografii, rezyserii ruchu przedstawi¢ swoja droge w
poznawaniu techniki improwizacji, ktora jest w moim przekonaniu jedng z
wazniejszych 1 bardziej efektywnych w ksztattowaniu osobowosci scenicznej. Rozdziat
ten podsumowuje i opisuje sposoby pracy z aktorami, gtéwnie nad urzeczywistnianiem
formy postaci, budowania choreografii tanecznych, ale rowniez choreografii walk i
wszystkiego co wigze si¢ z fizycznos$cia na scenie.

Ostatni rozdziat szésty dotyka mojej pracy za studentami, oczywiscie w

odniesieniu do zastosowania improwizacji. Piszac ten rozdzial zalezato mi na wskazaniu
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sposobow poznawania, rozwijania i postlugiwania si¢ kluczowego narzedzia aktorskiego
jakim jest ciato aktora. Znaczenie fizycznosci w palecie wielu umiejetnosci aktora jest

ogromne. W rozdziale znajdzie si¢ tez opis kilku ¢wiczen, ktore stosuj¢ na zajeciach.
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